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NOTEIKUMI
PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA
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I PIRMAS PALIDZIBAS UZDEVUMS

Pirma palidziba ir paSa cietasvai citas personas pragya, nerktieciga un nekayesa ficiba
notikuma vies, lai saglahtu cietud organisma dwibas funkcijas un narstu iespgjamas sekas
Iidz ierodas neatliekaia medigniskas paidzbas brigide.

No pareizi sniegtas pirmas palidzibas bieZi ir atkariga cietusa dziviba.

Tapéc katram ir nepiecieSams ainveicamos pakumus, to nouni un setbu, lai prastu
rikoties nelaimes gadima viet.

Pirms @&kat sniegt pirmo patizibu, @rvariet uztraukumu, saglapet mieru, novergjiet
radusos situgiju un atbilstoSiikojieties.

Pirmam kartam ir svaigi partraukt dzvibai lstamo faktoru iedatbu un nogdat cietusSo
(un af sevi) dro#a.

Pec nelaimes gaguma nekagjoSi jagriezas piearsta, traumu gaflimos cietuSaisapogada
medpunki jeb traumpunid Ja lKidu apsiklu dél cietuSo nevar noghat arstniegbas iestde, tad
jaizsauc neatliekafs medigniskas paidzibas brig@le uz negaguma vietu, zvanot palruni 113
vai 112.

Pirms arsta ieraSanas jasniedz pirma palidziba saskapa ar ABC shému.

II PALIDZIBAS SNIEGSANA

Péc nelaimes gaguma iegato traumu smaguma(saik) pirmas paidzibas sniegSanas
pagikumus var iedal paspalidziba un savstarpéja palidziba:
Paspalidzibu sniedz sev pats cietusais, ja ir saglabajusas vina ricibspéjas, un tas ir
« Kkaitiga faktora iedarliaas ptraukSana
e ashoSanas aptasana
« bojato kermepa ddu saudzSana
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e saukSana pepaidzibas

Savstarpéjo palidzibu cietuSajam sniedz cita persona, un tas ir -

» Kkaitiga faktora iedartbas artraukSana

« darhbas cietus dzvibas uztugSanai

« atras medi@niskas paidzibas izsaukSana

o cietud stavokla atviegloSana 1dz neatliekarais medigniskas paildzibas ierasSais
bridim

Pirms sakat sniegt pirmo palidzibu, parvariet uztraukumu, saglabajiet mieru, novértejiet
radusos situaciju un atbilstoSi rikojieties.

Pirmam kartam ir svarigi partraukt dzivibai bistamo faktoru iedarbibu un nogadat
cietuSo (un arf sevi) drosiba!
ABC shéma cietusa cilvéka stavokla noteikSanai

(shama viskritisk&o stivok]u novatéSanai, dwibas saglalianai un uzt@sanai)

| ABC shéma stajas speka tad, ja cietuSais zaude samanu.

ATCERIES:

1

2)

3)

4)

5)

katrs var izgibt dzvibu;

glabSanas pamair apzias un dwibai svargo funkciju - elpoSanas un asinsrites - kontrole
un aizsiSana;

katra sekunde ir sviya cietus glabSanai, jo 4-5 mini@s bez skbekl smadzergrodas
neatgriezeniski bajumi, tatad palidzibas sniedzéja riciba nav vairak ka 3-5 miniites péc
elposSanas un sirdsdarbibas apstasanas;

pirms uzak maksligo elpiraSanu, §parliecinas, vai elpoSanas tienav nosprostoti. Apskata
muti, degunu, tos inta no gbtam, siekaim, atvemis bairbas ar jebkuru auduma gabalu. Ja
elpinaSanu izdara cietuSajam lg uz muguras ayipgjas, lai cietud mele nekaétu gaisa
iepliSanu elpoSanas los. Ja cietusais fuz \edera, naksligas elpiraSanas laik jaseko, lai
mute un deguns netiktu aizspiestiatpod cietu$ apserbs.

A

Meégini nodibina kontaktu ar cietuSo, skao uzrunjot: ,,ko guli?", ,,kas noticis?", papurini
cietuSo. Ja cietuSais uzryogneatbild, papurinot nergd tad vinS ir bez samgas un turprak
jarikojas p& ABC shémas principiem.
Talit sauc paba apkatéjos. Liec k@dam izsauktatro paidzibu, inforngjot par cietud
bezsamau.
Piekodini vham nt atpaké, jo:

e tu uzzinai, vai ara palidziba ir jau izsaukta;

e VvinS bis tavs pabs, sniedzot pirmo palzibu.
Ja esi viens un tev ir pieejams telefons, sduw paidzibu pats. Ja tuvuinnav telefona un
nav ar neviena paga, puzsk ABC paakumi.
Kad Sie pagkumi 1 mirtti ir veikti, megini atkartoti izsauktatro paidzibu vai sasaukt kiu
paliga, patrejot tam su laika spidi.
Novieto cietuSo uz muguras uz ciet pamata, jo tas bus nepiecieSamak@irpaidzibas
shiegSanai.
Atbrivo cietud elpcdus:

e apskati un, ja vajadgs, iziri mutes dobumui;

e atliec galvu, izct apakszokli.
Kontrok elpoSanu; skaties, dzirdi uitij - I1dz 10 sekungim
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e vaiir redzamas elpoSanas Kbsis?

e vaiir dzirdamas elpoSanas sks?

e vaiir sajitama izelpa uz Tava vaiga?
6) Ja cietuSais elpo, novietquistabii sanu gula(SSG).
Ja aizdomas par mugurkaula traumu - turpirgttatgaztu galvu, izceltu apakszokli, nodrosinot
brivus elpoSanas fuss. Atceries - argibonis ir slaidga bezsamga!

Turpmak - periodiski kontrad cietu& samau, elpoSanu, sirdsdabu. Pasargacietuso no
atdziSanas.
Ja cietuSais neelpo, parej pie B.

B

Tatad - cietuSais neelpo, kaut atpcdi ir atbrivoti

7) lzdari 2 elpinganas no mutes naJtsagaidot cietusSpasvo izelpu.
o saglalajot brivus elpcéus (atgzta galva, izcelts apakszoklis), aizspied cigtus
nasis,
« ieelpo dzliak ka parasti,
e ar savu muti stingri aptver cietumuti,
e izelpo cietu§ mut (izelpas tilpums 0,7-1,0 litrs),
o Kkatrai izelpai patré 2 sekundes, neizdari izelpaggiastrauji, jo ir risks iepst
gaisu kupgt,
o saskati, kdepustais gaiss izpleSigu kurvi, saijti un sadzirdi izpistoSo gaisu
ar savu vaigu un ausi.
Ja gaisu iefist neizdodas, alreiz apskati un iati muti, vél vairak atliec galvu un izcel
apakszokli. Tad ggini gaisu iepust vigeiz.
Ja neizdodas aikioti - turpini ABC algoritmu. Ja nevari izdéelpinaSanu no mutes - mgt
tad elpini no mutes - deguna
8) Skaties, vai cietuSais neelpo, neklepo, nekustas, sekoadijailidz 10 sekuném ilgi.
9) Ja cirkukhcija ir, bet adekatas elpoSanas nav vai elpoSana ir reta, neritmiskajni
maksligo elpin&anu 12 reizes mingi{vienu reizi 5 sekundy.
Ik péc dazm (apntram divam) minatém parbaudi cirkukcijas pazmes, vai ir pulss uz
magistralajiem asinsvadiem, kias citas nosaknas dzvibas pammes, pierdram, KkiSu
kurvja cilaSaras.
Ja cirkulacijas nav, uzsac pasakumus C.
Tatad cietuSais neelpo un nav cirkulacijas pazimju.

C

10) Sagatavojies sirds masai:
e cietuSaisjnovieto uz muguras uz cieta pamata,

tu notupies wiam blakus uz deem, vipa plecuimeni

atrodi maszas vietu (ja apgbs trau€ - novac to),

novieto rokas ma<as viel pareiz poZcija,

ienem pareizikermena stvokli.

Masazas vietas atrasSana:

e ar stipekas rokas #&ditajpirkstu atrodi vietu virs nabas, kur savienojasuribki,
cieSi blakus Sim pirkstam uzigu kaula noliec divus yakas rokas pirkstus,

e virs tiem, tieSi uz kKSu kaula novieto stipkas plaukstas pamatni. Te ir nadas
vieta.

Pareiza roku pazija ir - plaukstu pamatnes viena virs otras &as vied parakli krasu
kaulam. Roku pirksti nepieskarasi&u kurvim.

Pareizskermena stivoklis: Tavi pleci tieSi virs cietuSkraSu kaula, tavas rokas iztaisnot&ksac
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sirds masazu:

e 15 reizes masstingri vertikdi 4-5 cm dzli ar frekvenci 100 reizes mirit

e 2 reizes elpini,

e atkal 15 reizes masautt.

Atdzivinasanas pasakumi turpinas, Iidz:

e atdavinaSanu pfnem profesiond]

e zud tavi spi,

e ja tev %iet, ka cietuSajam atjaunojas idibas pamnes (kugbas, elpoSana,
klepoSana), pdrauc elpindanu un netieSo sirds nazs un 10 sekunzu laika
noverte cirkulacijas pammes.

*Ja cirkukcijas pazmju nav - turpini elpindanu un sirds mazu.

*Ja ir cirkulacijas pazmes - pibaudi elpoSanu.

*Ja cirkulicijas pazmes ir, bet elpoSanas nav - turpini tikai el@aau, elpinot pa vienai reizei ik 5
sekundes. Ik pgpais minaem pabaudi cirkukciju.

*Ja elpoSana ir - novieto cietuso stabganu gula (iznemot traumas pacientus) un periodiski
parbaudi elpoSanu un cirkadiju.

*Ja atjaunojas sama - apfipé cietuSo un periodiski kontr®lvina stvokli (samau, elpoSanu,
cirkulaciju).

Ja nevari veikt elpirganu, uzac netieSo sirds magu, toner ta bas mazk efekiva!

Ja visi veiktie pazgkumi nav bijusi sekngi, tavs pienkums ir paziot policijai par cietuso!

III PIRMA PALIDZIBA DAZADAS SITUACIJAS

Bezsamaas gadiuma
NodroSiniet svaiga gaisa piekliSanu cietuSajam,nadjiet vina agerbu no visa &, kas var
aizmaugt un apgitinat brivu elpoSanu (atpaget apkakli, jostu u.c), apslaciet cieiuseju ar deni.
Ja cietuSais neelpo, nekgottes siciet maksligo elpin@anu.

AsipoSanas gafuma
Necentieties igemt no biices svegermenus.
Sniedzot pirmo padizibu, stingri jaievéro &di noteikumi:
e brici nedikst mazgé ar adeni vai ar jebkdiem arstniedbas tdzekjem, apkai#
ar pulveriem un apziest ar ziedgjo tas traug briices sadiZanu;
e nedikst no bfices noslaut smiltis, zemi un tml., aratu paémienu bfice
inficgjas;
¢ nedikst bifici nofirit no saregusam asinim, jo var akties ashosSana;
e nedikst biici apft ar izokcijas lenti.

AsinoSanas gafumos jauzliek spiedoSu apgi. Brici (ievainojumu) grsiet ar marles
vai audekla prsgju. Ja asioSana turping, ievainojumam uzlikt cieSu spiedoSu marles vaiekial
parsgju - no marles vai audekla izveidotu spilvextiar ko saspiest ices asinsvadus, sasienot un
savelkot, nofiksjot uz aggérba virs bfices. Rrsgja uzlikSanas laiku fik& uzrakstot to (dkst tust
vienu stundu). Nedkst pieskarties pie bces ar rokm, lai neienestu hce infekciju, nedtkst
paSiem ipemt svegermeni.

AsizoSanas aptuiSanas gadami.

AsinoSanas aptégana ar pirkstiem vai saliecot loceklloatavas. Arterialo asizoSanuvar
aptugt, piespiezot ar pirkstiem pie attigé kaula virs biices.

AsipoSanu no sejas apak¥da asinsvadienvar aptugt, piespiezot zold artriju pie
apaks$jas zokh malas.

Asino deguns galvu noliec uz priekSu, afisas. Liek aukstas kompreses uz pakausa.

AsizoSanu no pieres un demem \ar aptugt, piespiezot denu areriju pie auss.

AsizoSanu no lielam galvas vai kakladzem var aptuét, piespiezot miega ariju pie kakla
skrieméa.
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Paduses dobuma un plecaibu asipoSanu aptur, piespiezot zem agsls ardriju pie atségas
kaula.

AsizoSanu apaksdeliaptur, piespiezot augSdelmaatiju augSdelma vidusda

AsizoSanu no delnas un pirkstiegptur, piespiezot agtijas apaksdelma apakd treSdda
pie delnas.

AsizoSanu Kjas gtur, piespiezot ciskas ariju pie ieguna kauliem.

AsizoSanu no pdasaptur, piespiezZot agtijas pedas virspus.

AsinojoSais asinsvadsapiespieZz ar pirkstiem pietiekami stingrtrak un drodk, nekd
saspiezot asinsvadus ar pirkstiempasanu var apt@t saliecot locelus lodtavas. Sim noifikam
cietuSajamatri jauzrota piedurknes vai bikses uni@vas bedté, kas veidojas saliecot [tavu,
kas atrodas augdt par ievainojuma vietu, ieliek jeb#das debes vstokli un stipri saliec locekli
locitava. Sada veida artrija locitava tiek saspiesta un asi piephide biicei tiek patraukta. $da
stavoklt kaju vai roku var sasiet vai piespiest pie ciatk8rmeana.

Apdegumu gaguma

Termiska apdeguma ggdma, ja apdegums ir neliels, cietuSo vietu novietot zaumksta
tekoSatudens lai to atdzeétu un mrsiet. Pie plagku apdegumu iegpamibas vispirms #rtraukt
termisko iedartau (nosipéet liesmu u.c.). Negkst nost apdeguso ggrbu.

Kimiska apdeguma (no db@m, sarmiem u.c.) gadama cietuSo vietu skalojiet ar lielu
daudzumu ita adens. Acis skalot ar tekoSudeni 15-20 mintes un nepigut skalojara adens
ieklaSanu veselajaq.

Nedikst ar rokm aizskart apdeguso vietua lri apziest to ar kautakdam ziedtm, dlam,
vazeinu vai &idinajumiem.

Apdeguma vietaaparsien tipat ka jebkura biice, pparsien ar steriliztu materilu vai af
izgludinatu auduma lupatiu. Rec tam cietuSaisapogada arstniedbas iestde.

Apdegumi, kas raduSiestipru skibju (serskabes, sipekskibes, glskabes) iedarbba,
nekawjoties 10-15 min. ilgi @ipigi jaapmazg ar atri tekoSuidens stiiklu no kiana vai spaia.

Apdeguma gaglimos pdod daudz dzert siltu adeni.

ApsaldzSanas gaduma

Audu apsalSanagadjumos rodas ar(tromboze)asinsvadu aizsprostoSa Nosaluss
kermena ddas berzt ar sniegu nav ieteicams, jo snidgi@zi noklst gki ledus gabalii, kuri var
saskapet apsaldto adu un var skties sastrutojumi,adél var izmantot aukstuideni. Tel@s
apsal@to locekli vaikermena dalu var iegrenmi bloda vai spaif ar adeni sasil@tu lidz istabas
temperairai. Pakipeniski Sisidens fiapmaina pret sidku, paaugstinotidens temperatu lidz
37°. Tad apsaktas kermema ddas noberziet ar sausu vilnasamr un silti to ietiniet. Dodiet
cietuSajam siltus, saldusaienus.

Elektrotraumu gadjuma

Elektriska strava var izrai# termiskus apdegumus, saaa zudumu, var agstes elpoSana
un dazos ga@limos ar nave. Pirmais pakums elektrotraumas gadma ir talitcja cietud
atbAivoSana no sivas iedaribas (hatskdz stiva vai ar stivu nevadoSu mateitu palidzibu
janogada cietuSais drasvieta). Atbrivojot cietuso, neapdraudiet savuvdlu un vesébu!

Pec cietud atbivoSanas no elektrisk sthvas iedaribas nekagjoties &ciet pirmas
palidzibas sniegSanu atkh# no traumas veida un sekaka apraksits atsevikos gadiimos.
Vispirms cietuSaigtri jaatbfivo noelektriskas stivasiedarhibas. Gibjot cietuSo nedkst aizmirst,
ka pieskaroties citkam, kas atrodas zem ®tas, prikojasloti piesardmyi. Tade] glabgjam vispirms
jaatvieno & iekartas dda, kurai cietusais pieskas.

Ja cietuSais atrodas augst@nad iekirtu atvienojot un cietuSo atiwojot no elektrisks
stravas, pdara viss, lai wiS nenokristu vai Ktot nesasistos. Lai atrautu cietuso nawitrvadoSam
daam vai no vada,ajieto sauss aierbs, virve, nija, ddis vai cits sauss priekSmets, kas nevada
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elektrisko stivu.

Lai atrautu cietuSo no gtras vadoSam ddam, var ari satvert wia agerbu (ja tas ir sauss).

Neatkargi no cietud stavokla, visos gagumos obligati jaizsaucarsts -neatliekaas
medianiskas paidzibas brigde. Ja cietuSais atguvis sama vinS janoguldacérta stavokli
(janoliek zem vha sega unappsedz ar &du agerba gabalu) unitliz arsta atakSanai vpham
janodroSina piliigs miers, nefrtraukti kontroEjot cietu& pulsu un elpoSanwWNedrikst atlaut
cietuSajam kusties, jo cietus stavoklis var pasliktiaties.

Ja cietusaislikti elpo -loti reti un krampjaini - Wiam pizdara naksliga elpinaana un sirds
masiza.

Lazumu, izmegijumu, sasitumu un saiSu sastiepumu gaguimos
lzmeZijumu, sastiepumu ggdmos nostipriniet locekli taj sévokli, kadu tas i@emis un
lieciet aukstas kompreses.

Lazumu un izmgZumu gadijumos pirnas paidzibas galvenais uzdevums ir nodragin
slimajam loceklimértu un mietgu stvokli. Loceklim jabit pilnigi nekustgam. Sis noteikums ir
obligats ne tikai lai nogrstu @ipes, bet ar lai nowerstu aplrtejo audu papildu bajumu kauliem
no iekSpuses grdurot audus. Mginiet nostiprirat bojato locekli ar pieejamiem priekSmetiem
un piesagjot ar saiti vienu lottavu uz augSu un zem traumas vietas.

Kaju un roku fizumu @dijumos ppieliek Sinas.

Mugurkaula vai _iegura kizumu gagdumos necentieties cietuSo apvietot ja tas nav
nepiecieSams, jo cietuso izkustinot no asstivokla var tikt bojitas muguras smadzenes un var
iestities ar nave. Aizliegts vilkt, vai tugt cietuSo aiz &am vai rokim. Ja nepiecieSamanietot,
ugunsgéka gadjuma, tad aiciniet Kdu patga. Parvietojot divas, saudzgi pacelt un prvietot
cietuSo neizmainot mugurkaulaagokli. CietuSais jnogulda uz cieta pamata, raugoties, lai
kermenis nesaliektg$ai neievainotu mugurkaula smadzenes).

Sasitumi.Ja prlieciba, ka cietuSais ir tikai sasities, bet nekas naywzts vai izmegits,
sasituma vietai apieliek dibes gabals un stingriagosait sasisi vieta. Nedrikst likt siltas
kompreses.

SaiSu sastiepumsla rodas saiSu sastiepums, pieam, ja khpot izgriezusies gda, pirnmas
paZmes ir asasapes logtava un ir uztikums.

Sajp gadjuma uztiku3ai vietai jipieliek auksts priekdmets, stingrinosait un nedrikst
kustirat kaju.

SaindzSangs gadjumos

Saind&ana gadjumos, kad kaiga viela organisra iekluvusi caur gremoSanas traktu, dodiet
cietuSajam dzert silturu adeni lai izsauktu vemSanu. Ja Kgit viela ir agretva (skdbes, grmi
u.c. kuri radaikles, balsenes, b#mas vada, kurg dotadaskimisku apdegumu) vemsSanu izsaukt
dzerot Gdeni ndrikst.

Ja saindSarus ir notikusi caur elpdeem, cietuSaisanogada svaigh gais pasSam ievijot
piesardmbas paskumus.

Ja notikusi saingaras ar hloru, nepiecieSams nekpm& evak@t no &s telpas, silti apsegt,
atpogit apserbu un dot dzert pienu. Izsaukt neatliekamo mmas&o paidzibu. Nedrikst veikt
maksligo elpinganu. Sainddties ar gzi, cietuSajam rodas elpasikums, tiek izsaukta vemsSana,
var rasties krampji, cietuSais var zaudamau. CietuSais neka&joties anogada svaigh gais,
janovieto uz muguras,agtpod@ apserbs un gizsaucarsts. Ja ir apsjusies elpoSana, tad ir
jaizdara naksliga elpinaSana.

Acu traumu gadjumos

Acu traumu gagumos nekawjoSi jagriezas piearsta. Nedikst lietot kabatlakatiu,
serkocinu vai citus priekSmetus gruzunemsanai no am. Nedikst acis ber& ar pirkstiem,
berzSana var izsaukt ligku acu iekaiSanu. Netkst mazgt ar borskbes &idumu.

Gibopa, karstuma un saulesittiena gadjuma
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Ja cietusais ir tuvgibonim (reibonis, slikta@Ba, spiediens paiki€, gaisa tikums, redzes
aptumsSosSais), vinS janogulda, galvaanolaiz zenak, kajas mazliet jpace, jadod iedzert aukstu
adeni un oSt ozana spira sangrcétu vates piaiu. Tapat prikojas, ja cietusais ir gabis.

Saules driena un siltuma @riena gagjuma, kad cileks, ilgi uztugjies karsis telms,
saules svelmvai spiedga bez\gja laika, sajit pekSpu vajumu un galvasapes, vihS nekagjoties
jaizved svai@ gais vaiéna.

Ja rodas 3uma pazmes, cietuSais nekawsi jaiznes no karss telpas, jparnes \esa
vieta.

I Visos gadijumos jasniedz pirma palidziba un nekavéjoties jaizsauc neatliekama
mediciniska palidziba pa tel.: 03 vai 112!

IV PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANAI NEPIECIESAMIE MEDICINISKIE
MATERIALI UN TO LIETOSANAS PAMACIBA

Nr. p.k. |PriekSmetu un matetu nosaukums Minimalais skaits
1 PriekSmetu un mateiu lietoSanas paaciba valsts valoal 1
2 Vienreizjas lietoSanas cimdi iepakojdm 1
3 Sasprauzans adatas 1
4 Skeres (10-14cm.) ar noafmiem galiem 1
5 Maksligas elpiraSanas maska iepakojam 1
6 Trisstirveida fiirsgjs (96x96x136) iepakojuin 2
7 Leikoplasts (2-3cm.) spel 1
8 Brucu plaksteri (daZdu izneru) sterib iepakojunm 15
9 Tiklveida f@rsgjs nr.3.(40cm) 3
10 Folija sega 1
11 Marles saites (4x0, Im) stexilepakojuna 4
12 Marles saites (4x0,05m) stariepakojuna 2
13 Parsienanas paketes stefiliepakojuna 2
14 Marles komplekts (600x800mm) stariepakojuna 1
15 Marles komplekts (400x600mm) stariepakojuna 1

Skéres- izmanto cietu$a a@rba mrgrieSanai, lai piekitu traunttajai kermeja ddai-
apdegumam vai agdjoSajai biicei, parsienanma materila grieSanai.

Tiklveida parsé€ji- lieto, lai nostipriatu parsieSanas kompresi uz dwes: bfici parklaj ar
kompresi un uz bajaskermeya ddas uzvelk kiveida pasgju, ta piespiezot kompresi eei. Sos
parsgjus visrtak lietot rokas, kfas vai galvas paieSanai.

Leikoplasta spole- lieto parséja nostipriraSanai. Rrklaj brici ar sterilu kompresi un piestiprina
kompreses malaadai ar leikoplastu. idzgi var nostipriat marles saitesapséja galu. Uzmarbu!
Leikoplasts nap mitrai (aspainai) adai vai prsgjiem. Leikoplastu dkst piestiprind tikai
nebofptai adai.

SasprauZamas adatas- lieto liela izn€ra pasgju nostipringanai.

Briicu plaksteri- lieto nelielu biicu parsieSanai. Uz lices dikst uzlikt tikai phkstera
spilventiu, bet ne kstera lipgo dalu. Atceries! Glafot leikoplastsatri zaudt lipigumu, &dg]
bracu plaksteri un leikoplasts aptiag regukri janomaina.

Trissturveida parséjs- lieto rokas fikeSanai, spiedoSa pja uzlikSanai vai bréu parsieSanai.
Rokas fikgSana- traurto roku iekar vienadakatina, kura siiri sasieti uz skausta; no otra lakati
izveido Saliti un piesien kakl piekato roku pie cietus kriSkurvja. SpiedoSaapséja uzlikSana
stipri ashojoSai biicei- izveido no viena lakata Saliti un savelk to virs matetia rulliSa

7|



JELGAVAS 1. SPECALAS INTERNATPAMATSKOLAS
NOTEIKUMI PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA

(neat\rta parsieSanas pakete, marles saitestitig|l pilna cigareSu paga u.tml.), kas uzlikta uz
briuces, tik spcigi, lai ashoSana ap&tos. Pirms prsgja uzlikSanas hicei vdams paklat
parsieSanas kompresi.

Marles saites- lieto bricu parsieSanai. Saakas saites lieto plaukstas, apak3delmadas un
apaksstilba psieSanai.

Spiedosa parsieSanas pakete- lieto spiedoSagystja uzlikSanai un lielu licu parsieSanai. Pakete
sasiv no saites, kuras dalizveidota p#sieSanas komprese. Spiedosasya uzlikSana stipri
asnojosai biicei- uzliek bficei kompresi un nostiprina ar vakiem saites tinumiem, tad uzliek
brices viei stingra mateala rulliti (vislabak- otri parsieSanas paketi ar visu iesajumu) un
stingri piesai to briicei. Biices prsieSana- uzliek cei kompresi un nostiprina to ar saites
palidzbu.

Vienreizéjas lietoSanas cimdi- lieto, lai pasargtu sevi no infiéSaras ar AIDS un asins
infekcijam. Cimdus uzvelk, sniedzot pdfibu ashojoSam cietuSajam.

ParsieSanas komprese- lieto lielu biaéu parklaSanai. Kompresi uz bces var nostipriit ar
marles saiti, pi@méjot kompreses malas nelatgi, sausakdai un piesprauzot kompreses malas
apserbam.

Maksligas elpinasanas maska- elpinaSanu "no mutes- mét veic caur maskas avstuli.
Varstulim jabit pret elpinsaja muti un plaiz cauri izelpas gaiss (noteiktinp@audiet!).

Follija sega- seq ietin parsalSanas gapima.

Izglitojamos ar Siem droSibas noteikumiem iepazistina izglitibas iestades vaditaja
norikota persona. lepazistinasanu registré Zurnala, noradot drosibas noteikumu numuru
vai nosaukumu. P&c iepaziSanas ar droSibas noteikumiem izglitojamais to apliecina ar
parakstu, noradot iepaziSanas datumu. Iepazistinasana notiek ne retak ka reizi gada.




