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DROSIBAS NOTEIKUMI SPORTA SACENSIBAS UN NODARBIBAS
Nr.5
I VISPAREJAS PRASIBAS

levérot iekEjas katibas un uzvetias noteikumus, lai neapdratl@avu vai apkagjo
cilveku veseibu un davibu.

Sporta sacefisas/nodarbdas izgitojamajiem jibat nodarbbu raksturam un gadalaikam atbilstoSa
apgaba (térpa) un apavos (vai bez tiem - pludmales volejbols). Matla laika ievérot discipinu:
uzvesties uzmagi un kulturdi, nepakaujot sevi un citus bianam situzijam.

Invengru lietot saudi.

levérot elektrodrofbas un ugunsdrddas noteikumus.

II BISTAMIE UN KAITIGIE FAKTORI
Elektriska strava.
. Nepietiekams apgaismojums (nakg par 300 Lx).
. Nenostiprinds vai pavirSi nostiprins invenérs.
. PriekSmetu, inveita celSana, pietoSana.

. Nenoliktas vai nenovilktas persgas lietas, priekSmeti.

. Neuzmarba, izklaidba nodarlaas laika

. NeatbilstoSs apgerbs vai apavi.
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8. Nepareizi vai neadekviadozcta fiziska slodze.

I11 DROSIBAS PRASIBAS PIRMS NODARBIBU SAKUMA

1. Rapigi apskatt nodarlibu vietu, @arliecinaties par rtibu tel@ un invensra kartitbu un
nostipringumu dro3bu.

2. Katram dalbniekam j§ibat agerbam un  apaviem  atbilstoSi  koetd#s  nodarthas
noteikumiem un prabam. Sporta apavienalpat ertiem, sausiem.

3. leverot persongas higénas normas un pramas.

4. Neuzskt nodarbibas telas, ja gida tikko uzkopta, mitra.

5. Pirms katras sporta nodallas - iesildies (paidzes izsargties no trauram).

6. Sporta aperbam pbat vieglam, &am, kas neierobezo kusas.

IV DROSIBAS PRASIBAS NODARBIBU LAIKA

1. Stingri ievaot iekEjas kartibas noteikumus.

2. Uzvesties piekdjigi un kultuali, ieveérojot vispapiepem@s normas.

3. Sekot sporta saceihas/nodarkbas notiekoSajam, nenors&t uzmarbu, lai izvaiftos no neuzmahbas

traumam.

4. Katram izgitojamajam apzirties savas sjpas konkgta uzdevuma veikSanai.

5. lzvairities no pieskarSas vesebai un dzvibai kistanam lietam, priekSmetiem (atkailitiem
vadiem).

6. Ja ar nodanbu datbniekiem notiek trauma - nodalda japartrauc, sniedzama pirdnpalidziba.
Atra (neatliekara) medidniska palidziba tiek izsaukta: @ iesides medimiska personia
ieskatiem, viiu prombiine — péc nodarkbas vadaja lemuma.

7. Sypelgjot sporta splés/sacerias iepazties ar noteikumiem un specifiska) drogbas pragbam.

8. Nodarbbu laika neizpildt saregitus vai paSizgudrotus vingrijtinus un paémienus. Lietot
paredztos aizsargtizekus.

9. Sporta nodarlbiu laika nen&at gredzenus, aproces, pulkgis un tml.lietas. Nersat sporta apgiou ar

metla uzSuvumiem, piespradst noazmitem.

10. Sacentu/nodarkbu laika neest, nekoat kogajamo gumiju.

11. Persongo invenséiru sporta 2I¢ drikst ienest tikai ar sporta skadgd afjauju.

12. Vingrojumu izpildes laukumnedikst atrasties priekSmeti, kas &t@r radt traumas.
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13. Stingri jaievero vieglatktikas invenira smaemsanas un nodoSanastiza.

14. MeSanas u.c. vingrijumu izpildes laikaizglitojamajiem jatrodasarpus vingringumu izpildes
sektora un dr@sattluma no izgitojama, kas izpilda vingrinfumu.

15.VingroSana uz vingroSanagkiem notiek tikai skoldtja klatbatné. Pirms vingrojumu izpildes tiek
parbaudia riku atbilstba veicamajam uzdevumam.

16. Atstjot nodarbibu vietu, izgitojamajam par toagino skolotjam.

V PRASIBAS AVARIJAS SITUACIJAS

1. Avarijas siticija nekawgjoties zhojiet iestides administicijai par nelaimes gagimu,
ugunsgeéku vai situziju, kura apdraud cilka vesabu vai davibu.

2. Ja zksni tiek partraukta elektrisks enegijas padeve,gzsledz visu elektroiekrtu un pagretaju
sledzi.

3. Ja jtama elektrisko vadu izatijas deguma smaka, r&ies issavienojums vai pEvums
elektropadeves si&na, ar galvenasledza paldzibu jaatvieno elektrakls.

4. Ugunsgeka gadjuma rikoties atbilstoSi ugunsdrdgas instrukcijas pralsam, ka af
nekavgoties zihot ugunsdzsibas dienestam paltuni 112.

5. Traumu vai saindg&an® gadjumos:
5.1.nekavjoties patraukt nodarlau;
5.2.melanisku traumu gagumos bfici apstidat un uzlikt @rsgju asnoSanas
aptugsanai;
5.3.termisko, elektrisko apdegumu gachos fkoties atbilstoSi atti@gas instrukcijas
pragbam;
5.4.turpnaka riciba saskaa ar pirmas neatliekarais medigniskas paidzibas
shiegSanas nadem.

VI DROSIBAS PRASIBAS, BEIDZOT SPORTA SACENSIBAS/ NODARBIBU

1. Neatsit persongo pasumu nodarbas vieta un g nodarbbas.
2. lzmantoto inverdtiru nolikt tam pared#aja vieta, parbaudt ta nostiprirgjlumu un drogbu.

3. Apskait un mrbaudt kartibu nodarlbu tel@, parliecinaties par inverdra nostiprinfumu un
drodbu.

Izglitojamos ar Siem drosibas noteikumiem iepazistina izglitibas iestades vaditaja norikota
persona. lepazistinaSanu registré Zurnala, noradot droSibas noteikumu numuru vai
nosaukumu. Peéc iepaziSanas ar droSibas noteikumiem izglitojamais to apliecina ar parakstu,
noradot iepaziSanas datumu. Iepazistinasana notiek ne retak ka reizi gada.




