Jelgavas pilsétas dome

Jelgavas 1. internatpamatskola

Reg, Nr.2823901097

Institata iela 4, Jelgava, LV - 3002, talr.: 63023684;talr./fakss 63029514
E - pasts: lisk@skolas.jelgava.lv

Apstiprinati ar direktora rikojumu Nr.1-8/78
Jelgava, 2010. gada 6. septembris

DROSIBAS NOTEIKUMI EKSKURSIJAS UN PARGAJIENOS
Nr.6
I VISPAREJAS PRASIBAS

Drosibas noteikumi sastaditi piemérojot tipveida droSibas noteikumus izglitibas

iestades vajadzibam un vietgjiem apstakliem.

Izglitibas iestadé izglitojamos iepazistina ar Siem droSibas noteikumiem pirms katras

ekskursijas vai pargajiena, brauciena uz koncertu.

1.

Sie drosibas noteikumi nosaka kartibu organizétajas ekskursijas, braucienos uz
koncertiem un pargajienos (turpmak teksta pasakumi). Katra pasakuma dalibnieka
pienakums ir tos parzinat un ievérot.

Ekskursijai/ pargajienam/braucienam uz koncertu jabut iepriek§ izplanotam un
sagatavotam. Katram dalibniekam jabiit inform&tam par pasakuma mérki, marSrutu, ilgumu,
parvietoSanas veidu, naks$noSanas vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas
iespgjam.

Pasakuma dalibniekam vai ta vecakiem jainformé atbildiga persona par Ipasam savas
veselibas problémam.

Pasakuma dalibniekiem japaklaujas atbildigas personas noradijumiem un rikojumiem.

Pasakuma laika skoléni nemitigi atrodas skolotaja uzraudziba un nedrikst tikt palaisti vieni
majas vai cita prombiitn€. Atbildigas personas ir tieSi atbildigas par uztic€to audzeknu
veselibu un dro§ibu.

Bistamie riska faktori pasakuma laika:
» ParvietoSanas pa celiem, ietvém;
» Iesp&jams nekvalitativs €diens vai uzturs;
o Caurvgjs;
* Apmaldisanas;
« Udens kratuves;
» Celtniecibas objekti, neapdzivotas ekas;
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* lespgjamie lasteku un sniegu noslidéjumi (vai citu prickSmetu kriSana) no jumtiem;
* Nepazistami un indigi augi.

Ja kads no skoléniem pasakuma laika saslimst, giist traumu, nekav€joties vinpam sniegt
pirmo neatlieckamo palidzibu. Vienlaikus atbildiga persona mekle sazinas iesp€jas, lai
izsauktu atro medicinisko apriipi.

Ja pasakuma laika atbildigai personai rodas sarezgijumi kartibas un disciplinas uzturéSana
dalibnieku grupa, ta ir tiesiga partraukt pasakumu un atgriezties majas (skola). lemaksata
un izlietota dalibas maksa atpakal netiek izmaksata.

Audzekniem stingri jaieveéro ieks€jas kartibas noteikumi tedtros, muzejos, izstad€s un
citas sabiedriskas vietas, jasaudz€ dabas augu un dzivnieku valsts.

II BISTAMIE UN KAITIGIE FAKTORI

Elektriska strava,

Nepietickams apgaismojums (mazaks par 300 Lx);
Nenostiprinats vai pavir$i nostiprinats inventars;
PriekSmetu, inventara celSana, parvietosana;

Nenoliktas vai nenovilktas personigas lietas, priekSmeti;
Neuzmaniba, izklaidiba nodarbibu laika;

Neatbilsto$s apgerbs vai apavi.

Nepareizi vai neadekvati dozeta fiziska slodze.

III DROSIBAS PRASIBAS PIRMS EKSKURSIJAS UN PARGAJIENA
VAI KONCERTA

Pirms doSanas ekskursija/ pargajiena vai brauciena uz koncertu, atbildigajam ir jainforme
skoléna vecaki un jasanem rakstiska vecaku piekriSana.

Pirms dosSanas ekskursija vai pargajiena vai braucot uz koncertu atbildiga persona iestades
vaditajam iesniedz rakstisku informaciju divos eksemplaros, kura noradits:

* pasakuma meérkis;

e marsruts;

* ilgums;
e dalibnieku saraksts;
* vecums;

* dzives vieta (adrese un telefons);

* parvietoSanas veids;

* nakSnosanas vieta;

* sazinas un pirmas palidzibas sniegSanas iespé&jas.

Viens eksemplars ar informaciju tiek nodots registréSanai un rikojuma sagatavoSanai kanceleja.

3.

Pirms doSanas uz pasakuma vietu ir javeic skolénu parbaude péc saraksta un jaatzime
klatesoSie. Otra parbaude notiek péc ieraSanas pasakuma vieta. Tresa - pirms doSanas
atpakalcela. Ceturta - pec atgrieSanas no pasakuma.

Pirms dosanas pasakuma brauciena skolénus atbildiga persona instru€ par nepieciesamo:
e inventaru;
e apgerbu un apaviem;
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* personigajam zalém;
» drosibas ievéroSanu: uz ielam, celiem, transporta lidzeklos, uz tidens, meza, satiksmes

noteikumu ieveérosanu pils€tas un apdzivotas vietas, par uzvedibu naksnoSanas vietas, pie
ugunskura.

5. Katras skolénu grupas vadiSanai tiek noziméts pieaugusais.

6. Izveido marSrutu un ievac informaciju vai izpéta to objektu vai vietu, uz kuru tiks vesti
skoléni, izveloties to ta , lai nebiitu apdraudéta skolénu dziviba un veseliba.

7. Pargajienam, ekskursijai jaizvélas tadas vietas, kur nedraud pl€sigo zv€ru un indigu
dzivnieku (Ctuisku utml.) uzbrukums, kur nav staignu vietu.

8. NepiecieSamibas gadijuma vadit pargajienus, ekskursijas un braucienus palidz vecaki.
Velams, lai uz 10-15 skoléniem biitu divi pieaugusie.

9. Skoléniem janodros$inas ar izturigiem apaviem un zek@m, kas pasarga kajas no mehaniskam
traumam (no zariem, dzelopainiem augiem, asiem akmeniem utml.), ka arT no indigu

dzivnieku (Ctska utml.) kodieniem.

10. Skolotajam jabut lidzi pirmas palidzibas aptiecipai, japrot to pielietot nepiecieSamibas
gadijuma, kuras saturu nosaka skolas medikis.

IV DROSIBAS PRASIBAS PARGAJIENA, EKSKURSIJAS LAIKA
1. Uzvesties pieklajigi un kulturali, ievérojot visparpienemtas normas.

2. Izvairities no pieskarSanas veselibai un dzivibai bistamam lietam, priek§metiem (atkailinatiem
vadiem).

3. Ja skolénu aizveSanai uz ekskursiju vai pargajienu vietam izmanto sabiedrisko transportu, vinu
iesédinasana transporta lidzekli notiek pa grupam iepriekS noziméta pieaugusa uzraudziba.

4. Lidzi janem pirmas palidzibas aptiecina , kuras saturu nosaka skolas medikis.

5. Transporta Iidzekli vispirms iekapj skoléni un péc tam persona, kura pavada skolénus. Tada
pasa kartiba notiek skolénu izsédinasana no transporta lidzek]a.

6. Be@rnu parvadasana val€jas kravas masSinas kategoriski aizliegta!

7. Petot udenstilpnes floru, jaizvélas tada vieta, kur dzilums pie krasta ir tik neliels, ka izslédz
nelaimes gadijumu. Lai iepazitos ar Gidenstilpnes dzivajiem objektiem, jaizmanto garos katos
piestiprinatus tiklinus.

8. Laivu vai virs tidenstilpnu dzilam vietam ierikotu laipu izmantoSana ir kategoriski aizliegta!

9. Nedrikst dzert Gideni no atklatam tdenstilpném, tapéc katram japanem lidzi no majam
dzeramais tidens.

Par celu satiksmes droSibu

10. Parvietojoties pa celiem, jaieveéro: bérnu grupas atlauts vest tikai diennakts gaiSaja laika pa
ietveém, gajeju celiem vai gajéju un velosipedistu celiem, bet, ja to nav - pa cela nomali
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transporta Iidzeklu braukSanas virziena kolona ne vairak par 2 bérniem. Kolonas prieksgala un
aizmuguré tas kreisaja puse jaatrodas pieaugusajam, kas to pavada.

11. Gaj&jiem gajeju pareja jaskerso pa gajeju parejam, bet, ja to nav, - krustojumos. Ja redzamibas
zona gaj&ju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot vietas, kur cel$ labi parredzams
uz abam pusém. Pirms izieSanas uz brauktuves janovérte attalums lidz transportlidzekliem,
kas tuvojas, to braukSanas atrums, japarliecinas, ka brauktuves skérsoSana nav bistama un , ka
netiks traucéta transportlidzeklu satiksme.

12. Iekapt un izkapt no ta atlauts tikai péc tam, kad transportlidzeklis pilnigi apstajies. Tas jadara no
ietves, iekapSanas laukuma vai cela nomales puses.

13. Brauksanas laika aizliegts:
* traucét vaditaju vai noverst ta uzmanibu,
» atvert braucosa transportlidzekla durvis,
+ atvert apturéta transportlidzekla durvis, ja tas apdraud satiksmes droSibu vai traucé
citus celu satiksmes dalibniekus,
+ izliekties (galvu, rokas, kajas) pa atveértiem logiem.

Parvieto$anas ar velosipédu

14. Braukt ar velosipédu pa brauktuvi vai nomali atlauts personam, kas nav jaunakas par 12 gadiem.
Velosipeda vaditajam jabit klat velosipéda vaditaja apliecibai.

15. Braukt ar velosipédu pa brauktuvi vai nomali pilngadigas personas pavadiba atlauts bérniem, kas
nav jaunaki par septiniem gadiem.

16. Velosipedam jabiit tehniska kartiba.

17. Velosipedu vaditajiem jalieto speciala aizsargkivere.

18. Velosipédam jabiit aprikotam ar bremzeém, skanas signalu un gaismas atstarotajiem: priekSpuse -
baltu. Aizmuguré€ - sarkanu, abos sanos (ritenu spiekos) un pedalos (priekSpus€ un aizmugurée) -
diviem oranziem (dzelteniem).Velosipedu vaditajiem pa celu atlauts braukt viena rinda iesp&jami

tuvak brauktuves labajai malai.

19. Vadot velosipédu aizliegts:
* braukt, neturot stiiri;
» braukt, turoties pie cita braucosa transportlidzekla;
» traucét citus satiksmes dalibniekus.

20. Vietas, kur arpus krustojumiem velosipédu cel§ Skérso brauktuvi un celu satiksme netiek
reguléta, jadod cels transportlidzekliem, kas brauc pa Skérsojamo celu.

Par drosibu uz ledus un tidens
21.Peldésana pargajiena vai ekskursijas laika atlauta tikai ar atbildigas personas piekriSanu
peldvietas, kas atbilst higienas un drosibas prasibam, ja ir atbilstoSa tidens (ne zemaka par +18
C) un gaisa temperatiira.

22. Peldésanas ilgumu nosaka katra konkrétaja gadijuma, nav pielaujama b&rnu parsalSana.

23. Neatkarigi no bérnu peldétprasmes peldésanas pielaujama nelielas grupas, ko nosaka atbildiga
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persona, un vismaz 2 peldétprotosu pieauguso klatbiitné un uzraudziba.
24. Nav pielaujama nirSana un IekSana tident no trampliniem, kraujam u.tml.

25.Braucot ar laivu vai kugiti jaatrodas pasazieriem paredzEtas vietas, laivas jaatrodas ar
peldvestém.

26. Ekskursijas/ pargajiena laika ieteicams atturéties no parvietosanas pa aizsalusam tidenskratuvém.
NepiecieSamibas gadijuma tas atlauts pie atbilstoSas temperattiras un ledus stipribas.

Par ugunsdrosibu
27.Pasakuma laika stingri jaievero visparéjas ugunsdrosibas noteikumu prasibas.

28. Ugunsnedrosaja laika posma aizliegts:

» kurinat meza un purvos ugunskurus, iznemot atbilstosi ierikotas vietas;

» atstat ugunskurus bez uzraudzibas;

» atstajot ugunskura vietu, uguns janodzes, [idz pilnigi izbeidzas gruzdésana;

* dedzinat meza un purvos jebkadus atkritumus;

* nomest meza, purvos vai uz celiem, kas Skérso tos, degoSus vai gruzdoSus
priekSmetus;

* bez saskanoSanas ar valsts mezniecibu (meza ipasnieku) un tas (ta) rakstiskas atlaujas
sanemsanas rikot pasakumus meza.

29. Jebkuros laika apstaklos nav atlauts dedzinat kiilu, meldrus, dazadus atkritumus un tml. lietas.
Citi noteikumi

30. Pasakuma dalibniekiem jauzvedas ta, lai ar savu ricibu neapdraud€tu savu vai citu veselibu un
dros$ibu.

31. Atstajot apmeSanas vietu, sakopt apkartni un nodzest ugunskurus.

32.Lai izslégtu &réu piesiikSanos, jaizvairas no ieSanas caur kriimiem, pa vietam ar garu zali u.tml.
Ieteicams vecakiem apsvert iesp&ju bérnus vakcinét pret er¢u encefalitu jau savlaicigi.

33. Bistamas situacijas gadijuma nekavégjoties informét atbildigo par pasakumu.

34. Pielaujamas fiziskas slodzes:

. Pielaujamais noieto km Pielaujamais nesamas
Dalibnieku vecums T
skaits diena kravas smagums

Lidz 10 gadiem 11dz 6 km 11dz 3 kg
11-12 gadi l1idz 15 km 11dz 5 kg
13-14 gadi 11dz 18 km 11dz 6 kg

meiteném lidz 8 kg
15-16 gadi 11dz 20 km zéniem lidz 14 kg

meiteném lidz 10 kg
16-18 gadi 11dz 20 km zéniem lidz 20 kg
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35. Minimalais pedagogu skaits ir atkarigs no pasakuma veida un skolénu vecuma (rekomendgjosi —
ne mazak ka divi pedagogi vienai klasei/grupai)

36. Ekstremalos gadijumos atbildigajai personai nekav€joties par notikuSo jainformé skolas
administracija un bérnu vecaki.

37.Par nopietniem disciplinas parkapumiem vai negadijumiem atbildigajai personai nakosaja diena
péc pasaku a jaiesniedz detaliz&ts rakstisks zinojums skolas administracijai.

38. Specifiskas ekskursijas, pargajieni (ar velosip&du, sleépem, vai cits) tiek akcepteti pec atbildigas
personas iesniegtajiem noteikumiem un instrukcijam.

39. Skoléni jaiepazistina ar instrukciju par droSibu ekskursijas un pargajienos.

40. Kategoriski aizliegts:
» Megginat noteikt jebkura auga garsu;
» Novilkt apavus un staigat basam kajam!

V PRASIBAS AVARIJAS SITUACIJAS

1. Avarijas situacija nekavé€joties zinojiet iestades administracijai par nelaimes gadijumu,
ugunsgréku vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.

2. Ugunsgréka gadijuma rikoties atbilstoSi ugunsdroSibas instrukcijas prasibam, ka ari
nekavgjoties zinot ugunsdzeésibas dienestam pa talruni 01 vai 112.

3. Traumu vai saindéSanas gadijumos:
* nekavgjoties partraukt ekskursiju;
* mehanisku traumu gadijumos briici apstradat un uzlikt pars€ju asinoSanas apturéSanai;
+ termisko, elektrisko apdegumu gadijumos rikoties atbilstoSi attiecigas instrukcijas
prasibam;
* turpmaka riciba saskapa ar pirmas neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanas
noradém.

VI DROSIBAS PRASIBAS, BEIDZOT NODARBIBAS

1. Neatstat personigo ipaSumu nodarbibas vieta un péc nodarbibas.

2. Izmantoto inventaru nolikt tam paredzgtaja vieta.

3. P&c atgriesanas no ekskursijas, pargajiena atbildigd persona zino mutiski vai telefoniski
skolas administracijai par pasakuma norisi.

Izglitojamos ar Siem drosibas noteikumiem iepazistina izglitibas iestades vaditaja norikota
persona. lepazistinasanu registré Zurnala, noradot droSibas noteikumu numuru vai
nosaukumu. Péc iepaziSanas ar droSibas noteikumiem izglitojamais to apliecina ar
parakstu, noradot iepaziSanas datumu. IepazistinaSana notiek ne retak ka reizi gada.




