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Drosibas noteikumi nodarbibam meitenu majturibas un tehnologiju kabineta

I VISPARIGAS PRASIBAS

1. Sie dro¥bas noteikumi gbat izliktiem majturibas un tehnolgju kabinet redzam vieta.
Skokni tiek iepazstinati ar Siem drogas noteikumiem ne mk ka 2 X gad, ki ani
pirms jaunu daribu, ku@s pasiv risks vipu veseibai (davibai), uzakSanas.
lepazstinaSana tiek dokumettia e-klases Zurtha pielikuma ar
obligatu skokna parakstu un datuma adr.

2. Majturibas un tehnolgiju kabinetu nodarliam sagatavo #jturibas un tehnolgju skolofjs.

3. Par katibu savamacibu (nodarkdu) viet ir atbildigs katrs skans.

II DROSIBAS PRASIBAS PIRMS NODARBIBAS SAKUMA
4. Rapigi apskait nodarbibu vietu un paiecinaties par katibu un drofou telps.
5. Parbaudt:
5.1.apgaismojumu darba viet
5.2.nepiecieSamo instrumentu darbeatikiu;
5.3.individudo aizsardmas tdzekl esartbu;
5.4.vai ir nepiecieSamie maiganas un dezinfekcijaglzek.
6. Neuzskt darbu, ja ir slikta passdp, ja ir bofti darba ki, darbmaghas, pagierices un
aizsardbas tdzeki, noZzogojumi, blok8anas idaces, un zot par to atbildjajai personai.
7. Uzvilkt un sakartot darba gprbu. Aizpoga piedurknu galus, ja nepiecieSams, izmantot
galvassegu matu nosegSanai, kaanai.
Nedikst atsit nesapodg darba agerbu, kas var ieklat agrojuma.
Novérst traumas veicinoSo lietu esdm nodarldda (piem., atbivot ejas no liekiem
priekSmetiem).

© x



JELGAVAS 1. SPECALAS INTERNATPAMATSKOLAS
DROSBAS NOTEIKUMI MACIBU KABINETOS UN TELPAS, KURAS IR IEKARTAS UN VIELAS, KAS VAR APDRAULET IZGLITOJAMO
DROSBU UN VESELIBU

I11 DROSIBAS PRASIBAS NODARBIBAS LAIKA

10. Stingri ievaot izglitibas iestdes iek8jas kartibas noteikumus.

11.leverot instrukcijas, kuras izstdatas konkétajam darba veidam (darbam ar rokas
instrumentiem, ar Sujmagl u.c.).

12. Stingri sekotidzi nodarbba notiekoSajam, lai izvaitos no neuzmabas trauram.

13. Aizliegts pielaist izgitojamos pie nodarbas bez instrukfas.

14.Darba laikk izmantot individuios aizsardibas tdzeklus (cimdus, priekSautus u.c.).

15. Stradajot ar Sujmasu, %erem, nazi vai citiem asiem priekSmetiem, esiet uzmiani

16. Aizliegts padot asus priekSmetus ar paug aso galu pret otru personu, padot priekSmébss,

metot.

17.Mizojot darzenus, audus, izmantot atbilstoSus nazus vai citus dakiost

18. Sekot 1dzi, lai nazi batu pietiekami asi. Neadat ar neasiem, truliem naziem!

19. Aizliegts izmantot trauku maz§anai nezinmas izcelsmes maz$§anas idzeklus unkimiskas
vielas.

20.Nomazgtos traukus @veSanai novietot stalilvieta.

21. SapEstos vai iepgkusos traukus uzmagimolikt tiem pared&a vieta.

22.Parvietojot karstos traukus, izmantot termoizjos cimdus.

23.MazgSanas un dezinfekcijaglkzekls, asus priekSmetus, elektroigks glalat aizskgta skapti
vai cita izglitojamajiem nepieejafnvieta.

IV PRASIBAS ARKARTAS SITUACIJAS

24. Arkartas situzija nekajoties zhot izglitibas iestdes adminisficijai par nelaimes gajimu,
ugunsgeéku vai situziju, kura apdraud cila veseabu vai davibu.

25.Ja p&sni tiek partraukta elektriskga enegijas padeve, iz8gt visu elektroiekiu un pagrétaju
sledzus.

26.Ja jitama elektrisko vadu izatijas deguma smaka, radi@ssavienojums vai pEvums
elektropadeves signa, ar galvenasledza paidzibu atvienot klases elektropadevi.

27.Ja noticis nelaimes ggdims darba nekawjoties sniegt cietuSajam pirmo paddibu, zihot skolas
medidanas persoriam.

28.l1zglitibas iestdes medithas persond sniedz nepiecieSamo fadibu un pi@em Emumu par
papildus medimiskas paldzibas izsaukSanu, izsa@tro medignisko paidzibu (tel. 112) un
zinot darba deyam.

29.Ugunsgeka gadjuma izmantot kabinét esoSo ugunsdgibas apatu. Rec ugunsdrodas
signaliAcijas iestgSaras veikt evakugiju no apdraudas telpas.

30. Atbildigais par ugunsdr@idu pisiem Emumu par ugunsd@zsgju izsaukSanu (tel. 112),m0 darba
devgam un paldz ugunsgika likvideSara savas kompetences ietvaros.

31.Nekavgoties zphot darba devam un brdinat pargjos stadajosSos par tamiem faktoriem, kuri
atklati darba laikaun var apdraudaarbinieku daibu un vesébu.

32.Traumu vai saindgans gadjumos skoladjam jasniedz pirma palidziba un §izino par notikuso
skolas medimas persoriam

33.Veicants darbbas:
33.1.nekavgoties patraukt darbu,
33.2.mehaisku traumu gaglimos bfici apstidat un uzlikt paséju ashoSanas aptéganai,
33.3.termisko,kimisko, elektrisko apdegumu gadnos ikoties atbilstosSi atti@gas instrukcijas

pragbam,
33.4.par turpnako ricibu kmumu pimem izgitibas iestdes medimas persoris,
33.5.ja nepiecieSams orgamizmaksligo elpin&anu un (vai) sirds ma&u, steidryi izsaukt
neatliekamo mediaisko paidzibu pa &lruni 112.

V DROSIBAS PRASIBAS, BEIDZOT NODARBIBU
34.Sakatot savu darba vietu, veridiju, elektroiefces, instrumentus, pglefices un mateilus
nolikt tiem paredgtas viets, novikt atkritumus.
35. MazgaSanasidzeklus novietot tiem paredta vieta. Pudeles vai citu iepakojumu &imizvatu.
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36.Par visiem bgjjumiem un ttikumiem darba procean veiktajiem pagkumiem to novesanai
zinot izgltibas iestdes direktoram vai direktora vietniekam.

37.Sakatot darba vietu.

38.Notirit, sakatot un nolikt paredstaja vieta darba apérbu un individudos aizsardibas
lidzekus.

39. Parbaudt, vai nav palikuSas bri pieejamas viegli uzliesmojoSas vielas vai materi

40. Izslegt apgaismojumu un atvienot elektropade¥ctou telpan, ja nepiecieSams.
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7-2
Drosibas noteikumi nodarbibam zénu majturibas un tehnologiju kabineta

I VISPARIGAS PRASIBAS

1.1.Siem drofbas noteikumiemapit izliktiem skolas rajturibas kabinet redzana vieta. Skokni
tiek iepazstinati ar Siem drothas noteikumiem apjodame reiik ka 2 x gada ka af pirms jaunu
darbbu, kuis pasiv risks vihu veseibai (davibai), uzakSanas. Izgtojamo iepazrstinaSanu
dokumeng e-klases Zurrala pielikuma ar
obligatu skoEna parakstu un datuma &adr.

1.2.Skoéniem ieiet paigtelpanoliktava bez skolaija ajaujas - azliegts.

1.3. Majturibas un tehnolgju kabinetu nodarlmam sagatavo @jturibas un tehnolgju skolofjs.

1.4.Par katibu savamacibu (nodarlau) viet ir atbildigs katrs ska@ns.

II NODARBIBU SAKUMS

2.1.Skokni kabinet ienak ar pirmo zvanu uz acibu stundu un igem savas noteiks vietas, kuras
maint drikst tikai ar skoldtja afauju, idzi nemot savu dienasgmnatu, nacibu g@amatu, darba
burtntu, Zmuli, dZSgumiju, n&rlinealu, cirkuli un citus ieprieks noteiktus piederumus.

2.2.Katrsskoléns uzsak praktisko darbu péc majturibas un tehnologiju skolotaja mutiskas

atlaujas.

2.3.Darba viet nedikst atrasties nekas liekgigvero tiriba un kitiba, stidajot jauzvelk uzsvicis.

III NODARBIBU GAITA

3.1. Sekotidzi tikai skologja no&adijumiem.

3.2. Esiet#ipigs, uzmargs un Vv&gs.

3.3. Aizliegts trauct citus skotnus un veikt neuzmag@s kusbas, kas var novest pie citu skal
traumatisma (novst uzmariu, btlt, gristt).

3.4. Aizliegts patvdigi aiztikt un iestgt iekartas un instrumentus.

3.5. Kokapstrades, metalapstrades apmacibas laika lietojiet aizsargbrilles, aizsargmaskas!
3.6. Ja sajat specifisku smaku, ja padas dumi, nekavjoties zihojiet skolotjam!

IV RICIBA ARKARTAS GADIJUMA

4.1.Ja nodarbi gait notikusi aizdegSas un ar klas esoSo ugunsdgibas pulvera vai dgkabas
gazes ugunsdisibas apaitu to nav iespams likvida laika lidz 30 sekuném- izsaukt
ugunsdzsibas dienestudlr. "112").

4.2. Traumu gaglima nekavgoties znot par to skolatjam!

V BEIDZOT NODARBIBAS

5.1. Beidzot nodaibas - sak#ot darba vietu, nolikt izmantotos instrumentusntiparedztajas
vietas, kartibu atédit skolo&jam, nomazgt rokas.

5.2. Ja nodafbu gait iegita pat nenouniga trauma (apdegums, skabarga un griezums u.tml),
informét skologju.

5.3. Rc stundm nedrkst iznest no mjturibas un tehnolgju kabineta instrumentus un
apstadajamo matelu.

5.4. Zipot skolotjam, ja stundu laikdr bojats aptkojums.

5.5. Stundu laikmeizlietotos mateilus nodot skolcjam.

5.6. Skoéns nijturibas kabinetu dkst atsit ar skologja afauju.
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Drosibas noteikumi nodarbibam dabaszinibu kabineta

I VISPARIGAS PRASIBAS

1. Siem drofbas noteikumiemapit izliktiem izglitibas iestdes dabaszibu kabinei redzam
vieta. Izglitojamie tiek iepamstinati ar Siem drofas noteikumiem apjoime retk ka 2 x gada
ka af pirms jaunu darlsu, kuéis pasiv risks viu veseibai (davibai), uzakSanas.
Izglitojamo ieparstioraSana ar drabas noteikumiem tiek dokumeata e-klases zurta
pielikuma ar obligdu izglitojama parakstu un datuma raofi.

2. Dabaszifbu kabineta reaktu glabZuvei tiek izstidatas atsevigas drothas pradas -
instrukcija. lzgitojamajiem ieiet khisko vielu, matealu, reakivu glakatuve - aizliegts.

3. Dabaszifbu kabinetu nodarbam sagatavo (izdala rgantus u. tml.) laborants pirms
nodarbbu sikuma.

4. Par katibu savamacibu (nodarkau) viet ir atbildigs katrs izgtojamais.

II NODARBIBU SAKUMS

5. lzglitojamie dabaszibu kabinei ienak ar pirmo zvanu uz atibu stundu un gem savas
noteik@és vietas, kuras maindrikst tikai ar skoldtja afauju.

6. Aizliegts bez skoldtja afaujas (noidijuma) aiztikt kabinet esoSos traukus ar
kimiskagm vielam vai kimiskajiem produktiem, iek#as, iefces.

7. Praktiskas daribas uzskamas pc skolotja noiades.

8. Uz galda nedkst atrasties nekas lieksjgvero tirtba un lartiba.

III NODARBIBU GAITA

9. Kimisko eksperimentu gait aizliegts ést. Nevienu kimisko regentu vai reakcijas
produkciju nedikst garsot. Vielas (tvaiku,ages, aerosolu) ar ozagarbauda uzmaigi,
ar plaukstu viegli #dinot uz sevi, d2i neieelpojot.

10. Aizliegts trau@t citus izgitojamos un veikt neuzmagas kusibas, kas var novest pie citu
izglitojamo vai skolatja traumatisma (narst uzmafmbu, kdit, grastt).

11. Seviki uzmangi veicamas dafibas ar skbeém un @rmiem, smagajiem unasmu
metliem, ipaSi viegli uzliesmojasn, viegli uzliesmojodm un degodm vielam un
Skidumiem.

12. Sildierices ar atidtu liesmu nodzsS ar segcinu. Visam pudeitém, ja tajos esoSie reaki
pasSlaik nav nepiecieSamijit aizkoketam.

13. Kimiskapm reakciim pielietojamo reakvu daudzums netkst bit lielaks par skoldtja
noradito (izsniegto).

14. Pirms eksperimentaparliecinas par pielietojams (iz\elétas) vielas atbilsbu, t. i.
jaizlasa uzraksti uz reakk pudeites (cita trauka), vielu, pi&jot cita traula, etketei pbat
uz augsu.

15. Praktisko nodarlsu gait trauka véjo galu neerst pret sevi vai citiem klasesbiedriem.

16. Ja nodarliau gait kaut kas izkst, nopil, nobirst no galda - tadlit jasava un puzslauka.

Par notikuso inforgjams skolagjs.

17. Reaentu papalikumus neb@ un neliet atpaKavielu traukos.

18. Kimijas stundu laikhedikst staigt pa klasi, mairties vietim vai iziet no klases.

19. Aparatus un merinstrumentus novietojieit lai netrauétu iekartu reguéSanu un rerapagtu
radijumu nolasSanu.

20. Iegaumgjiet, ka spriegums virs 36V ir bistams cilvéka dzivibai!

21. Lietojiet tikai labi izoEtus vadus!

22. Nepieskarties ieggtam kedes dé&m un spaém, kas nav iza@tas!

23. Shemu pievienojiet sprieguma avotam tikai tad, kad ekg$ ir parbaudjis un atavis

ieskgt.
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24.
25.

26.
27.

DROSBU UN VESELIBU

lzmaipas shena afauts izdait tikai pec tam, kad séma atvienota no sprieguma avota.

Seviki uzmangi lietojami skalp# un prepatjama adata, nevw&t asmeni pret citiem
klasesbiedriem. Negsfties.

Slapjo prepaitu traukus nedkst taist vala, cilajot tos gnoliek uzmairyi.

lzmantoto augu atliekagp skologja noiadijuma izmet atkritumu tvertng

IV RICIBA KIMISKO UN TERMISKO TRAUMU UN AIZDEGSANAS GADIJUMA

28.

29.

30.

Ja nodartidu gaii uz aas, aom, apgéba noklast stama viela @ms, skbe) vai ir

noticis termiskais apdegums nekgies skari kermea dda (kontakta vieta)
mazgjama (skalojama) asa teko& udens stiikla vismaz 15 mintes. AtbilstoSi
Katastrofu medimas centra akcefthi pirmas paidzibas metodikai cieta$S vietas

apstade ar jebkau Vaju skabes vai srma &idumu ir aizliegta.

Ja nodaribu gaifi notikusi aizdegSamsa un ar tciba esoSajiem uguns@dbas idzekiem
(pulvera vai ofskabas gaizes ugunsdsibas apaits, smiltis u. c.) to nav ies@ns likvida
laika l1dz 30 sekunéim - izsaukt Valsts uguns@abas un gibSanas dienestu palrt "112".
Zinot par esoSo sificiju skologjam, direktoram, atbildjajam par ugunsdrddu izgihtibas

iestide.

Ja radies nelaimes gagdns vai trauma, nekajoties zipot skolotijam!

IV BEIDZOT NODARBIBAS
31. Beidzot nodaribas:

30.1. ieplisusie trauki u. tml. nododami skaif#m;
30.2. janomazgavisi lietotie trauki un instrumenti;
30.3. neizmantotie reakti nododami skolatjam;
30.4. izsledzamas visas sildimes un elektroietaises,
30.5. noskdzami tidensvada &ni;

30.6. sakatojama darba vieta.

32. Janodarliau gait iegita pat nenamiga trauma (apdegums, skabarga, griezums u.tml.),
informét skologju.

33. Partraukumos starp nodatiam izglitojamajiem jatsaj macibu telpas unas jaizvedina.
32.1. izslegt visas elektroietaises;

32.2. iericem un nerinstrumentiemgbit novietotiem pare@tajas viets;

32.3. sakatot darba vietu.
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7-4

Drosibas noteikumi nodarbibam datorklasé un darba ar datoru

I VISPARIGAS PRASIBAS

1

2.

3.

Skokni instrugami ar instrukciju ne rak ka 2 reizes gadalnstru&anas faktsafiksé e-klases
Zurnaa pielikuna ar obliditu instrugama parakstu un datuma raofi.
Par riska faktoriem datorkabiaatzskaimi:

2.1. fiziska slodze (piespiedu darba poza, monotons dattssdarba temps);

2.2. redzes slodze ( neapmierinoSi displeja ergonomiskie parametri, nepietiekam:
apgaismojums, atsgpams, apzilbinjumi);

2.3. psihologska slodze (laika tkums, atrs temps,iss darba terms, darbs, kam

nepiecieSama liela konce&$ans u.c.).
Datorklag drikst ierakt tikai ar skologja ajauju.

II PIRMS NODARBIBU SAKUMA UN NODARBIBU GAITA

4.
5.

6.

© ©

lenakot datorklas, nedikst strauji pavietoties (skriet, lekt, gistities, mest priekSmetus u.tml.).
Katram skotnam patrodas savanodarbbam paredztaja vieta. lenemt citu darba vietu thst
tikai ar skologja atauju.

Nedikst &st, dzert, novietot datora tuvamtraukus ar idrumu, neaizskart ar pirkstiem
monitoru.

Jaievero elektrodrotbas noteikumi, spriegums kontaktos ir 220V stéins vesabai un dzvibai:

7.1. nedikst aizskart kontaktligzdas un ievietota@priekSmetus;

7.2. nedikst aizskart vadus un labyl izolaciju. Par katru izdcijas bofijumu zinot
skolotgjai;

7.3. spriegums monitora iekSptisir vairaki tukstoSi voltu. Nedkst monito pa

ventilacijai paredztajam spraugm ievietot priekSmetus.

Nedfkst datod ievietot sveSas disketes.

leteicams periodiski (ik g£15 — 20 min.) paraukt darbu un ataibinat uzmanibu, izdart pirkstu
un kermena vingrinjumus. Nav ieteicams attat ar datoru bez ptraukuma ilgk par divan
stundam. Ik p& 1 stundas p@raukt darbu uz 5 — 10 mirarh vai ik p& 2 stundin — uz 15
minatéem. Fartraukumu laikanav ieteicams atrasties pie displeja.

III RICIBA ARKARTAS GADIJUMOS
10. Ja nodarhiau gaifi juitama gruzduma smaka, redzami dami vaik®o skainiem tiek pakduts

elektrosprieguma iedarbai:

11.1. nekavgoties patskdz elekttba;

11.2. japazino skolojam vai medrasai;

11.3. turpmakas darlbas ar cietuSo veicamas atbilstoSi skgéonhoiadijumiem.

11.Ja ir notikusi aizdegSasa(gruzd&ana), 3 dz&Sama ar ogkabas gizes ugunsdisibas apaitu.

lietojot CO2 apaitu, jaievéro ta lietoSanas draBas pragas, lai neiegtu roku apsald@mus.
Ugunsdzsibas dienests #runis ,01”) izsaucams, ja aridiba esoSajiem ugunsgdbas
lidzeklem un darlddam aizdegSanos nav iegams likvida laika Iidz 30 sekunda.

IV BEIDZOT NODARBIBAS
12. Nodarbbu nobeigura jaizsledz dators atbilstoSi datora izgbanas noteikumiem, ja to prasa

skolotajs.

13. Jasakato sava darba vieta.
14. Par jebkuriem pamatigm datora bajumiem inforngjiet skologju.
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Drosibas noteikumi nodarbibam sporta nodarbibu telpas

I VISPAREJAS PRASIBAS

1. Sporta nodarlmas, trenhos un sporta saceahds skotnam pbat nodarbbu raksturam un
gadalaikam atbilst@aSsporta aperba (terpa) un apavos (vai bez tiem). Sporta apaviabug:
¢rtiem, friem, sausiem.

2.  Nodarbbu gait ieverot discipinu, pildt pasniedzja komandas un nadijumus, apzint
netrau@t savus klases biedrus, iegpéobezs samazinatraumatisma risku sev un citiem.

3. Pirms lietoSanas paaudt sporta inverdru — vai tas ir darbaaktiba, lietot to saudigi.

4. Spdgjot sporta spies, sacenbas — iepafies ar to noteikumiem un specifiskaj dro3bas
pragbam.

5. Nodarbbu (trenhu) laika neizpildt saregitus vai paSizgudrotus vingrijtinus un paémienus,
lietot paredztos aizsargtizekls.

6. Pec nodarbbu pkna (stundu saraks} planotagm nodarbibam, t.i. arpusnodarkau laika sporta
speles skolas laukumatauts spket pasniedzja vai skolas daxskolotija klatbatné.

7.  Pirms katras nodarbas, sporta span, saceribam — iesildties.

8. Sporta nodarlmu, sacenbu, trenhu laika nen&at (nonemt) gredzenus, aproces, pulkete
auskarus u.tml., nelietot sportag@pbu ar meitla uzSuvumiem, piespradast noamitem.

9. Sacensu, nodartu laika neest, nekoft kogajamo gumiju.

10. Aizliegts mest, piespet bumbu, ja partneris navidinats.

11. Skokni instrugami ar instrukciju ne rak ka 2 reizes gadalnstrieSanas faktsafikse e-klases
Zurnaa pielikuna ar obligitu instrugama parakstu un datuma raaki.

I1 HIGIENAS PRASIBAS

12. Skoknam, kas intengi nodarbojas ar fizisko kudltu un sportu: Fievero macibu, sporta un
atpatas refmi - neuzskt nodarbbasatrak ka 30 min. p& edienreizes, ieu®t nagu,adas, matu
higienu, p& katras nodarbas mazafies.

13. Skoknam sportadrpu jamazg vismaz reizi nedéla

14. leiet sporta telpaaflauts tikai attiemgajos sporta apavos. Tualete apragkha pirms

pargérbSans.

I RICIBA ARKARTAS GADIJUMOS

15.

Par jebkuru nodarbas iedito traumu, pat jaat liekas maznamiga, skotham ginforme
skolotajs, pagkuma vadiajs, pec nepiecieSaibas jigriezas skolas medpunkt

IV DROSIBAS PRASIBAS, BEIDZOT SPORTA SACENSIBAS/ NODARBIBU

16.
17.

18.

Neatsiit persongo pasumu nodarbas vieta un g nodarbbas.

Izmantoto inveriru nolikt tam pared#aja vieta, parbaudt ta nostiprinjumu un
droSbu.

Apskait un pabaudt kartibu nodarthu telpg paliecinaties par inveridra
nostipringumu un drogbu.




