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DROSIBAS UN HIGIENAS NOTEIKU MI PELD ESANAS NODARBIBAM

| VISPAREJAS PRASBAS.

1. SkoEni basei ierodas un no baseina atgriezas skuterrata skologja pavadba, ieverojot
cdu satiksmes noteikumus. Paaiel, kur nav ietvesajet ielas kreisdj pu<.

2. Skokns ierodas baseirar nodaribam nepiecieSamo invearu — baseina apaviem, dvieli,
Zepem vai Sampnu, Fikli, peldeSanasarpu, peldcepuri, maisu, kuia ievietot ielas

apavus. Ja ir nepiecieSama, nodroSina sevi ar pekhnas briim. No pirna stiva

gerbtuvem uz otro stvu skokEni dodas baseina apavos.

3. Geérbtuves, duas un baseimieverot discipinu, izpildit skolo&ju nodijumus, netraugt
skolas biedrus, nepat traumatismu sev un citiem. ¥ssbaseina telfs aizliegts skriet.

4. Baseinaiden aflauts ieiet tikai ar skolafa ajauju, noaditaja celina.

5. Uden skokni izpilda skolofja doto uzdevumu, netragjot viens otram.

6. Skokniemaidiegts ekt tdert no baeira malas Iekt nopaaugsnajuma uzgalas, @&skart
vienam otruidern, raut vai giistiiden, zemudens.

7. Inventiru nodarfbam afauts izmantot tikai ar skolga afauju. Aizliegts mest, pies|et
bumbu mikus vai citu inverdiru, ja partneris nav minats.

8. Pirms nodaripam tiden nopemt gredzenus, aprocésdites, pulksteus, auskarus u. tml.
Atbildibu par to drodu uzmemas skans.

Il HIGIENAS PRASBAS.

9. Rec drebju nggerbSanas du agerbtuve, skokni, ar visu nepiecieSamo péfhnas un

mazgiSaras inveniru dodas uz du as priekstelpu.

10. Dusas priekstedpskokni nogerbjas kaili un dodas maaties ar ziepm vai Sampnu. Rc
romazg@sSaras un noskaloSas ageérbj pelcSanasarpu, paem pel@Sanas inveatu,
uzliek uz pleciem dvieli un dodas baseinaatelp

11. Rc peldtSanas nodarbam obligati janomazg@gjas ar ziepm vai Sampnu, janoskalojas.
Noslautsaras notiek du as prieksteip

12. Nepi@emami ir slapjiem frvietoties pa du agerbtuvi.

13. Katgyoriski nepelaujans r gérbtuves, duas gistties, lastities a tdeni, bojit du u
invendru. Beidzot mazgfies pnoskdz tidens dias.

Il RICIBA ARKARTAS GADIJUMA.

14. Rar jebkurugerbtuves, duas baseia iegito traumu, pat jaatliekas nenomniga, skotnam

pinforme skologjs.

15. Ja basemnotiek aiziSaras arudeni, saskrieSas ar skolas biedru, reibonis, sliktasd,
u. tml., skanam pkeras pie pekbanas cefiu norobezojodm tro€m. Pirms turpiat
pel@Sanu, §pieaicina skolas, kurs @rliecinas, vai ska¢ns dikst turpirat nodarhbu.

16. Ja kds redz, la slolasbiedrsir aizhijies aruden, ristas, neeragi kepurops @udeni

nekavejosi, loti skali jasauc paba skolojs.

17. Skokni no viena uz otru ceju parvietojas tikai zem pek$anas cefiu norobezojofm trogm.
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