METODISKAIS MATERIALS
ARTIKULACIJAS APARATA
NOSTIPRINASANAI

Metodisko materialu sagatavoja skolas logopede Ilva Liepa.

Materials paredzéts pedagogiem un interesentiem,

stradajot ar bérniem, kuriem ir skanu izrunas traucgjumi.

Ideja nemta no gramatas "10 mazi pirkstini" (Dace Ivina,

Kristine Zonberga).

Metodiska materiala meérkis ir attistit un nostiprinat artikulacijas aparata

kustigumu.

Uzdevumi:
1. Apgut dotos artikulacijas aparata vingrinajumus.
2. Attistit vizualo uztveri, saistot att€lu ar atbilsto$o vingrinajumu.
3. Attistit dzirdes uztveri, klausoties pasaku, atbilstosi pasakas stastijumam

atvert lodzinu, noskaidrot, kas tur paslépies, un izpildit atbilstoSo artikulacijas

aparata vingrinajumu.
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Pasaka par meéliti

Reiz sava majina dzivoja mélite.

Ta pamodas un paskatijas pa lodzinu:

1) ar méli pieskaras labajam, p&c tam kreisajam vaigam. Atkarto 5x.

Tad vina iztirTja istabinu:

2) ar meli pieskaras zodam, ja iesp&jams, degunam. Atkarto 5x.

P&c tam vina gaja pakal zirdzinam un brauca uz tirgu:

3) ar meli klakskina pie augSéjo zobu alveolam.

Pa celam piita stiprs, stiprs v&j$, tapec zirgam bija griiti skriet. (PGiSam més ar to
lielo veju:

4) ieelpo caur degunu, pisot izelpo caur muti. Atkarto 6X.

Melite bija gala. Tirgii vina pirka ..... (pedagogs izdoma, ko pirka, atkariba no t€émas,
ko bérni apgiist). Mélite bija nogurusi un brauca ar zirdzinu majas:

5) klakskina ar méles galu pret zobu alveolam.

Aizbraucot majas, mélite bija tik nogurusi, ka uzreiz gaja gulét.

Istaba ielidoja muSa un nelava mélitei gulét. Nokersim visi uzmacigo musu:

6) saliek taisnas abas rokas kopa sev prieksa. leelpojot caur degunu, atver rokas plati.
P&c tam saka skanu s-S-S-s un lénam tuvina rokas vienu otrai. Kad viss gaiss ir
izpists, sasit plaukstas kopa, ka kerot musu.

Tagad mélite var mierigi iet gulét.
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Artikulacijas aparata vingrinajumi

Ar méli pieskarties labajam, tad kreisajam vaigam. Atkartot 5x.

Ar spicu méles galu pieskarties zodam, ja iesp&jams, degunam. Atkartot 5x.

Ar méeli klakskinat pie aug$gjo zobu alveolam.

Pacelt taisnas abas rokas kopa sev prieksa.
leelpot caur degunu un ieelpojot atvért plati rokas.

P&c tam izrunat skanu s-s-S-s un 1&énam tuvinat rokas vienu otrai.

Kad viss gaiss ir izpusts, sasit plaukstas, ta kerot musu.
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