
 Jelgavas 1. speciālā internātpamatskola – attīstības centrs  

 

Metodisko materiālu sagatavoja izglītības metodiķe, speciālās izglītības skolotāja  

Ilze Šteinburga. 

Materiāla mērķis un uzdevumi:  

palīdzēt skolēniem ar mācīšanās traucējumiem apgūt pamatizglītības standartu  

latviešu valodā 1. klasei. 

 

Materiāls noderēs pedagogiem un izglītojamajiem, apgūstot 1. klases latviešu valodas mācību vielu. 

 

Atgādnes ir viens no nepieciešamajiem atbalsta pasākumiem, kurus skola nodrošina mācību procesā un pārbaudes darbos  

skolēniem ar speciālām vajadzībām.  

Atgādnēs īsā, uzskatāmā un koncentrētā veidā ir apkopota informācija, kas palīdz mācību procesā veiksmīgāk apgūt mācību vielu.  

 

Atgādnes veidotas, izmantojot Widgit simbolu valodu, lai skolēniem, kuriem vēl nav pietiekamas lasītprasmes, būtu vieglāk  

uztvert tajās iekļauto informāciju.  

Skolēni atgādnes var papildināt mācību procesa laikā – izkrāsojot, pierakstot vai uzzīmējot trūkstošo, tādējādi individualizējot  

savu atgādņu komplektu. 

Atgādnes paredzētas A5 formātā (uz vienas lapas 2 veidi).   

 

 

Izmantotā literatūra: 

Zenta Anspoka Latviešu valoda 1. klasei. Pirmā daļa, Lielvārds 2013 

Zenta Anspoka Latviešu valoda 1. klasei.Otrā daļa, Lielvārds 2014 

Ināra Antiņa Rokasgrāmata sākumskolas skolēnam, RaKa, 2001 

https://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/metmat/metiet_atb_pas_nodr.pdf 

https://pixabay.com/ 

  

  

https://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/metmat/metiet_atb_pas_nodr.pdf
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ATGĀDNES 

LATVIEŠU VALODĀ 

1. KLASEI 
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Valodas skaņas 

apzīmē 

ar burtiem 

 
 
 

Skaņas 
 
 
 
 

 
 

Burtus 
 

 
 

 
 
 

 
 

Skaņas 
 

 
 
 

Burtus 
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TEIKUMA VEIDI 
 
 

 

  Stāstījuma teikums .  
     
               
 
 

   

Jautājuma teikums ? 
 

             
 
  

  Izsaukuma teikums !  
 
 
                   

TEIKUMA VEIDI 
 

 
 
 

  Stāstījuma teikums . 
 

                Jānis lasa grāmatu . 
 
 

  Jautājuma teikums ? 
 

                Vai Jānis lasa grāmatu ? 

 
 

  Izsaukuma teikums !  
 
 
 

                Jāni, lasi grāmatu ! 
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ZILBE 
 

cik mutes vērienu, tik zilbju 

 
 
     vienzilbes vārdi 
 
   es,    zēns,    iet,    koks,    snieg 

 
 
 
    divzilbju vārdi             
  
  mā – ja,    ka – ķis,   ā - bols,    sil - ti 

 
 
 
    vairākzilbju vārdi 

 

    mu-gu-ra,    skrie – ša – na,     

   vec-mā-mi-ņa 

ZILBE 
 

cik mutes vērienu, tik zilbju 

 
 
     vienzilbes vārdi 
 
   es,    zēns,    iet,    koks,    snieg 

 
 
 
    divzilbju vārdi             
  
  mā – ja,    ka – ķis,   ā - bols,    sil - ti 

 
 
 
    vairākzilbju vārdi 

 

    mu-gu-ra,    skrie – ša – na,     

   vec-mā-mi-ņa 
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PATSKAŅI 
 

Īsie Garie 
  

a ā 

  aka, adata   ābols, māja 

  

e ē 

  ezis, telefons   ēdiens, sēdēt 

  

i ī 

  indīgs, ripa   īkšķis, līdzīgs 

  

u ū 

  upe, tumsa   ūdens, rūķis 

  

o o 

  kopēt, torte   telefons, opera 
 

PATSKAŅI 
 

Īsie Garie 
  

a ā 

    

  

e ē 

    

  

i ī 

      

  

u ū 

    

  

o o 

      
 



 Jelgavas 1. internātpamatskola – attīstības centrs  Jelgavas 1. internātpamatskola – attīstības centrs 
 

DIVSKAŅI 
 

DIVSKAŅI 
 

ai ai 

   aita,   laista,     maize  

  

au au 

   ausis,   saule,   raudāt  

  

ie ie 

   iela,   siena,   skriet  

  

ei ei 

   steigties,   teikt,   teikums     

  

ui ui 

   puika,        

  

o o 

   soma,   soļot,   ozols,   ola     
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LĪDZSKAŅI 
 

balsīgie  nebalsīgie 

  

   b    bumba    c    citrons 

   d    deguns    č    čūska 

   g    gulta    f     futbols 

   ģ    ģimene    k    koks 

   h    hokejs    ķ    ķirzaka 

   j     jūra    p    piens 

   l     lauva    s    soma 

   ļ     ļoti    š    šalle 

   m   maize    t     torte 

   n    nazis  

   ņ    ņemt  

   r     roka  

   v    vāze  

   z    zobs  

   ž    žurka  
 

LĪDZSKAŅI 
  
 

balsīgie  nebalsīgie 

  

   b       c     

   d        č     

   g        f     

   ģ        k     

   h        ķ     

   j        p     

   l        s     

   ļ         š     

   m       t     

   n      

   ņ      

   r       

   v      

   z      

   ž      
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ĪPAŠVĀRDI 
 
 
 

 

 Māris Ozols 

 

  Muris 
 

  Latvija 
 

  Rīga 
 

 Lielupe 
 

ĪPAŠVĀRDI 
 

raksta ar lielo sākuma burtu 

 
 
 

  cilvēku vārdi un uzvārdi   Māris Ozols 

 

 
  dzīvnieku vārdi  Muris 

 

 

  valstu nosaukumi   Latvija 

 

 
  pilsētu nosaukumi   Rīga 

 

 
  upju un ezeru nosaukumi   Lielupe 
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VIRSRAKSTS  
 

 
 

RINDA 
 

 
RINDKOPA  

 
 
 
 
 
 

 
 

VIRSRAKSTS  
 

 
 

RINDA 
 

 
RINDKOPA 

 


