
 

 

ATGĀDNES DABASZINĪBĀS  

1. KLASEI 

 

Metodiskais materiāls paredzēts kā atbalsts skolēniem ar speciālām vajadzībām 

sekmīgai pamatizglītības standarta apgūšanai dabaszinībās 1. klasē. 

Materiāls noderēs pedagogiem un izglītojamajiem, mācot un apgūstot 1. klases 

dabaszinību mācību vielu.  

 

Metodisko materiālu sagatavoja izglītības metodiķe, speciālās izglītības skolotāja Ilze 

Šteinburga. 

 

Atgādnes ir viens no nepieciešamajiem atbalsta pasākumiem, kurus skola nodrošina 

mācību procesā un pārbaudes darbos skolēniem ar speciālām vajadzībām.  

Atgādnēs īsā, uzskatāmā un koncentrētā veidā ir apkopota informācija, kas palīdz 

mācību procesā veiksmīgāk apgūt mācību vielu.  

Skolēni atgādnes var papildināt mācību procesa laikā – izkrāsojot, pierakstot vai 

uzzīmējot trūkstošo, tādējādi individualizējot savu atgādņu komplektu. 

Atgādnes paredzētas A5 formātam.   

 

 

Izmantotie avoti: 

R. Arājs, V. Drulle, A. Miesniece, G. Andersone “Izzini pasauli!” Dabaszinības 1. klasei, Zvaigzne ABC 2005 

G. Ansone “Dabaszinības 1. klasei”, Lielvārds 2018 

https://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/metmat/metiet_atb_pas_nodr.pdf 

https://pixabay.com/ 

https://vecpiebalga.lv/bringu/ 

https://www.latvijasdaba.lv 

https://www.fotovietas.com/2019/07/gaujas-ieteka-jura.html 

 

https://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/metmat/metiet_atb_pas_nodr.pdf
https://pixabay.com/
https://vecpiebalga.lv/bringu/
https://www.latvijasdaba.lv/
https://www.fotovietas.com/2019/07/gaujas-ieteka-jura.html


Jelgavas pamatskola “Valdeka” – attīstības centrs 

 

Jelgavas pamatskola “Valdeka” – attīstības centrs 
 

Auga daļas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lapa 

zieds 

sakne 

stublājs 

sakne 

stumbrs 
zars 

lapa 

zieds 

auglis 



Jelgavas pamatskola “Valdeka” – attīstības centrs 

 

Jelgavas pamatskola “Valdeka”- attīstības centrs 
 

Dzīvā daba 

 

elpo  barojas  aug  kustas vairojas  dod augļus  

 

 

 

Nedzīvā daba 

 

neelpo   nebarojas  neaug  nevairojas  

 

 

 

 

 

  



Jelgavas pamatskola “Valdeka” – attīstības centrs 

 

Jelgavas pamatskola “Valdeka”- attīstības centrs 
 

Dzīvā daba 

 

elpo  barojas  aug  kustas vairojas  dod augļus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nedzīvā daba 

 

neelpo   nebarojas  neaug  nevairojas  

 

 

 

 



Jelgavas pamatskola “Valdeka” – attīstības centrs 
 

Dzīvnieka ķermenis 

aste 

 

mugura 

 

kakls 

 

galva 

 

kāja 

 

vēders 

 



Jelgavas pamatskola “Valdeka” – attīstības centrs 
 

Jelgavas pamatskola “Valdeka” – attīstības centrs 

 

ezers 

upe 

jūra 

liedags 

kāpas 



Jelgavas pamatskola “Valdeka” – attīstības centrs 

Jelgavas pamatskola “Valdeka” – attīstības centrs 

 

Gadalaiki 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

pavasaris 

vasara 

ziema rudens 



Jelgavas pamatskola “Valdeka” – attīstības centrs 
 

Jelgavas pamatskola “Valdeka” – attīstības centrs 

                                      

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Kultūraugi 

aug dārzā 

 

Savvaļas augi 

cilvēks nerūpējas, 

aug savā vaļā 

 



Jelgavas pamatskola “Valdeka” – attīstības centrs 
 

Jelgavas pamatskola “Valdeka”- attīstības centrs 

 Maņu orgāni 

      



Jelgavas pamatskola “Valdeka” – attīstības centrs 

Jelgavas pamatskola “Valdeka” – attīstības centrs 

 

Paugurs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paugurs 

 

virsotne 

piekāje/ 

pakāje 

virsotne 

piekāje/ 

pakāje 



Jelgavas pamatskola “Valdeka” – attīstības centrs 
 

Putna ķermenis 

mugura 

 

galva 

 
knābis 

 

aste 

 

spārns 

 

kakls 

 

kāja 

 

vēders 

 



Pamatskola “Valdeka” – attīstības centrs 
 

Pamatskola “Valdeka” – attštības centrs 

Savvaļas dzīvnieki 
 

ezis   vāvere   kurmis     cauna      zaķis 

      lapsa   vilks       lūsis         āpsis              meža cūka 

      bebrs   lācis   stirna        briedis     alnis 
 
  



Pamatskola “Valdeka” – attīstības centrs 
 

Pamatskola “Valdeka” – attštības centrs 

Mājdzīvnieki un mājputni 
 
 

govs teļš 

bullis 

kaza kazlēns 

āzis 

cūka 

sivēni 

kuilis 

aita 
jērs 

auns 

ķēve 

kumeļš 

zirgs - ērzelis 
kuce 

kucēns 

suns 

runcis 

kaķēns 

kaķene 

gailis 

cāļi 
vista 

trusis 

zoss 

tītariene 
tītars 



Jelgavas pamatskola “Valdeka” – attīstības centrs 

 

Skuju koki 

  

egle      kadiķis     priede 

čiekurs čiekurs 
ogas 



Jelgavas pamatskola “Valdeka” – attīstības centrs 
 

Jelgavas pamatskola “Valdeka” – atīstības centrs 
 

 

Zivs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

spura 

mugura 

galva 
aste 

vēders 


