JELGAVAS PAMATSKOLA -VALDEKA-ATTISTIBAS CENTRS

Metodiskais darbs “Audiologopéda terapijas vingrinajumi”

Metodisko materialu sagatavoja Jelgavas pamatskolas “Valdeka”- attistibas centra sertificéta

audiologopéde Anna Silantjeva.

Materials noderes sabiedribas veselibas veicinaSanas un izglitoSanas, rehabilitacijas procesa.

Metodiska materiala izmantoSanas meérkis: audiologopéda terapijas vingrinajumi, ietverot 7 b&rna attistibas sferas, paredzeti
integrétai komunikacijas sp&ju veicinasanai, runas un valodas attistibai, fonétiski fonematiskas un audialas uztveres attistibai, precizai
artikulacijai, runas ritma un tempa trauc€jumu mazinasanai, pareizas elpoSanas tehnikai, macisanas trauc€jumu mazinasanai, redzes
uztveres attistibai, motorikas attistibai, kognitivo funkciju attistibai, lasiSanas un rakstiSanas prasmju korekcijai/ kompensacijai, izzinai

dazadas jomas, sadarbibai, novéro$anas un atdarinasanas sp&ju pilnveidei, neverbalas komunikacijas Iidzeklu pielietoSanai u. c.

Audiologopéda terapijas vingrinajumus ir javeic regulari.

Jelgavas pamatskola “Valdeka- attistibas centrs



1. Kustibu vingrinajumi. (Katru vingringjumu ieteicams veikt 5 X.)

»  Stavi taisni, pacel rokas augsa, nolaid rokas leja, izstiep rokas uz saniem, apsédies uz krésla!
* Pietupies, piecelies kajas, izstiep rokas uz saniem plecu augstuma, pieliecies pa labi un pa kreisi!

* Izstiep rokas uz saniem, lec 3 X uz prieksu, lec 3 X atpakal, stavi taisni!

2. Dikcijas vingrinajums. Klausies un precizi atkarto teikumus!

Smaidigi susurini saulojas silta saulg. Bens bungo bungas béninos.

Mudigs mednieks medi mezaciikas meza. Plava plaukst primulas, pelargonijas, pelaski.
Roberts raiti rékina rébusus ranco. TumSs titars trenc tras€ trs trusus.

Zintis zZIme zilus, zalus zakus. Dators darbina “Dinamo” demonstr&jumu.

Zigla zagata 7uzina zurnalus. S1 Sokolade ir §vitiga Sinelt.

3. Izveido stastijumu par atteloto!

EELYY

4. Lasi burtu virknes! Nosauc vardus, ko izlasi!

bhjkljncalisnmnj hecesdesamlma kljzirnilnxatroik brppielanljkklei
njklidmasinamkl metelevizorsmk zizaleklnjohmril trgimeneklsjnev
cjskolensmhkalje mncolasnikliloli nahkjSokoladepl izupaolzoprvkle
zemeneklmoziske spuikanbkjuriuo ledZinsinjsnallza agdvfgsaulenjva

5. Klausies vardus! Ja dzirdi C — pieklauvé pie galda ar labo roku, ja dzirdi K — pacel kreiso roku gaisa!

Keblis, kakis, ¢iekurs, gitara, kugis, pidzama, kepa, Cetri, dzemperis, akis, cemodans, macs, markieris, In¢ukalns, ¢etrrinde,

kastanis, cipari, g€rbonis, enge, kiploks, etikete, orkestris, cempionats, pukes.
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1. Balss balsiguma vingrinajumi. (Javeic 2 X diena.)

¢ Te-te-te-temmm, de-de-de-demmm.

* Va-va-va-va, fa-fa-fa-fa. Va-va-va-va, fa-fa-fa-fa.

» Ba-ba, ba-be, ba-bi, ba-bo, ba-bu. Ab-ab, ab-eb, ab-ib, ab-ob, ab-ub.
* Bammm, bemmm, bimmm, bommm, bummm.

« Siep, $aup, Seip, Soip, Suip.

+ Ki-ke-kang, ki-ke-keng, ki-ke-king, ki-ke-kong, ki-ke-kung.

2. Sadali dotos vardus zilbeés!

kokospalma malka sinepes krusa sillumnica
zemesrieksti dzesgumija persiks makslinieks amatnieks
vilciens spele pludmale atvasara debesis
kosmonauts gliemezvaks televizors magnolija plava

3. Izveido stastljumu, skatoties attelus!

TN

4. Nosauc katram visparinoSajam vardam atbilstoSos vardus! Piemérs. Apgérbs: bikses, josta, kleita.

apgerhs arsts kumode Kleita
apavi bikses amurs gkivis
meébeles kruze roza lapsa
profesijas divans josta melns
trauki lilla skolotajs kabacis
darbariki zakis kedas galds
krasas plome tomats banans
dzivnieki taurenis katls ¢ibas
darzeni zabaki bebrs zagis
augli urbis bite marite
kukaini gurkis arbuizs pardevejs

5. Klausies un precizi atkarto dzirdétos vardu parus ar 1so un garo patskani!

Lapa — lapa, kazas — kazas, ada — ada, vasa — vaze, valis — vale, Zane — zale, grava — gravis, rampa — rava, tara — tame.

6. Svitrinu vieta ievieto lidzskanus K, C, G, DZ!

_imene, irSi, itara, eris,na_ene, ips, eografija, ems, slé ene, iekurs, eologs, degunra i, vi ina, ir§i, &rbonis,
_emodans, ipsi, se_ene, &rbtuve, a_is, emurs, né i, eksis,da_ i, en_es, empionats, ilde, ilavas, slé i, alin is, ka _is.

7. Izdoma katram attélam ipasibas vardu!
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1. Klausies un atkarto dzirdétos teikumus! (Plaukskini, saucot 3 zilbes teikuma sakuma!)

Ra —ra — ra, radiem raibi raduraksti. Ra - ra — ra, ruki brada ara rava. La —la — ra, Laima lasa radio raidijuma
Ra —ra —ra, péc pavasara ir vasara. Ré - ré — ré, kori dzied: “do-r&-ré-rg”. aprakstu.

Re - re — re, Renara regate ir renté. RI - 11 - 11, Rimants ir liels rima. Ra —la — ja, Ramona lasa janogas.

Re —re —re, zaketei ir odere. Rii — rii— rua, Radim ir rutains rateris. Li —ri — fi, Linards rindo figiiras.

Ri - ri — ri, Rima ritmiski rindo rinkus. RO — rd —ro, Robertam patik majas spelét Ve — fe — re, Vera feini redz regates.

Ru - ru — ru, brunurupucis pamana ezeru.  roboto rondo.
Ru — ru - ru, Sodien sola laiku skaidru.

Ro - ro - ro, Roberts atrod robotu.

2. Roku, pirkstu vingrinajumi. (4tkarto vingrindjumus 5 X/ divreiz diend.)

» Izstiep sev prieksa taisnas rokas, saberze plaukstas vienu pret otru, nolaid rokas gar saniem un izpurini tas.

» Turi rokas saliektas elkonos, kustini pirkstus — savelc pirkstus ciesi diir€s, atri izplet pirkstus.

» Izstiep sev prieksa taisnas rokas: laba plauksta ar taisniem pirkstiem versta uz augsu, kreisa plauksta diiré vérsta uz leju. Maini
poziciju: laba plauksta versta uz leju, kreisa plauksta versta uz augsu.

» Savieno 1kski ar pretgjas rokas raditajpirkstu, atdarinot adiSanas kustibu.

» Saake abu plaukstu pirkstus. P&c kartas iztaisno pa 1 pirkstam. P&c tam darbibu veic pretgji — pec kartas saliec pa 1 pirkstam.

» Saliec rokas elkonos, plaukstas turi paceltas plecu limeni. Savieno 1kski pamiSus ar tas pasas rokas pargjo pirkstu pirkstgaliem. Abas
rokas vienlaicigi veic vingrinajumu.

» Saliec kopa plaukstas, saake pirkstus. Izstiep rokas sev prieksa. Zime apli, trisstiiri, kvadratu gaisa (pa kreisi, vidd, pa labi).

» Turi rokas sev prieksa, rokas saliektas elkonos. Savieno abu roku pretgjo pirkstu spilventinus, turot pirkstus izplestus, minimali
saliektus. P&c kartas aplo pret€jo pirkstu parus pa labi, p&c tam pa kreisi.

* Turi saliektas rokas elkonos sev priek$a. Ar labo roku radi V burtu (izstiep 2., 3. pirkstu, saliec pargjos), ar kreiso roku radi diiri.
Maini roku poziciju.

3. Lasi vardus balst! Noliec blakus vienu otram tik zimulu/ skaitamkocinu, cik skanu ir dotaja varda!

Cipari, meZi, zakis, zile, ala, soma, regipsis, pilséta, dators, skolotaja.

4. Pasaki, kas ir lieks! Pamato savu atbildi!

Bumba, persiks, puzle, abols. Zekes, josta, nags, $alle.
Maks, ¢emodans, soma, mugursoma. Pankiikas, sipoli, biezputra, zupa.
Patisons, banans, kirbis, kaposts. Glezna, fotografija, zZim&jums, uzlime.

5. 1zdoma un nosauc, kas tas ir? Kas rada Sis skanas?

Kra —kra. Klik — klak, klik — klak. Cik — cik. Bul — bu] — §55ss. Rrr—rrr.
Dzin — dzinn. Tik — tak, tik — tak. Brummm, bi — b. Dap — dap — biiks. I—a, i—i
Puk — puk — puks. Cuk — cuk — tizii! Pak — pak — pak. Ciep — ¢irr — cirr. Tip — tap — tap.

6. Ja dzirdi skanu R, pacel labo roku!

Lapsa, recepte, perkons, sliedes, lietus, rabarbers, lakats, rieksti, ragavas, mandarins, lampa, Iidaka.

7. Klausies un atkarto vardus dzirdétaja seciba!

Malgjs — kuirgjs — vergjs. Augsts — appinies — aptinies.
Raibs — rinda — raceni. Slakstot — 3alcot — §nacot.
Pipari — pagalde — perkons. Vilnisi — vizbulites — vanadzini.
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1. Artikulacijas vingrinajumi. (Veic 5 - 7 X/ divreiz diena.)

. Ciesi saklauj lipas, atdarini mutes skaloSanas kustibas.
. Pasmaidi, atver muti. Ar taisnu méles galinu pieskaries aug§liipas vidd, pie laba un kreisa lipu kaktina, apaksliipas vida.
. 3 X klakskini, 1 X sati bucu.
. Pamégini ar meli izveidot titinu. Turi meli tutina un saki: "Ku — kit! Ku — ki!".
. Saloki mé&les galinu uz augsu aiz augs€jiem priekSzobiem, viegli pakodi saloctto méli. Saloki méles galinu uz leju aiz apaksgjiem priek§zobiem, viegli pakodi salocito
méli.
2. Kustibu vingrinajumi. (Veic katru vingrindgjumu 5 - 8 X/ divreiz diend.)

. Esi Cetrrapus pozicija uz cietas virsmas, turi taisnu muguru. Pamisus pacel gaisa pretgjo roku un kaju, noturi tas 5 sekundes gaisa.

. Guli uz muguras uz lidzenas virsmas. Pievelc sev klat 1 saliektu kaju pie védera (izelpa) un aptver to ar abam rokam, péc tam iztaisno kaju (ieelpa). Darbibu atkarto ar
otru kaju.

. Stavi taisni. Parvietojies telpa uz pirkstgaliem, péc mirkla sac staigat uz papéziem. Parvietojies telpa ar pédu iekSmalam, vélak sac staigat ar pédu armalam. Staiga telpa
sanis krustojot kajas (vienreiz liec prieksa labo kaju, otrreiz — kreiso).

3. Fongtiski ritmiski teikumi skanas $ izrunas pilnveido$anai.

Sa—%a—%a Karba man ir gaiSa guasa. Sa-%a-sa Tu esi gaisa, forsa dusa.

Se — ¥e —se Bikse runa video, Se. Se—¥e—%¢ Sera dzied koncerta: "Sé — 5¢ — 5é".
Si—gi-si Rudens lapas lido kosi, asi. St— 31— 81 S ir jauka susi kafejnica.

Su —3u—3u Atceros es virSu medus garsu. Sii - 3 - $i Draugs $tipo $tinainas Stpoles.

So —%0 - %0 Norai soma Sokolade. $6 %050 Izve&los es auto So.

4. Fongétiski ritmiski teikumi skanas Z izrunas pilnveidoSanai.

Za—7a—7a Zanis Zagars iet pa meZa brieza celu. Za-7a-7a Laima Graza biezi zavajas meza.

Ze —7e — e Zelantins sazelgja Zelejkiikai. Ze — 76 — 7 Marai z¢&l laika z&€lam Z&€labam.
Zi—%i— Zirafe Zizele groza kaklu grazi. Ji- - Zi71 Zigure mak skali melodijas Zigat.
Zu-7u—7u  Redzu ko$u rozu razu. Zi-zi—7i  Donzi Zuzirs majas dziesmu Z0zo.
Zo—70 —70  Zigls zonglieris bumbas gaisa zonglz. Zo -0 - 70 Minzora majai apkart koka zogs.

5. Parveido doto lietvardu daudzskaitli! Pieméram: viena kaja — daudz kaju. Saskiro attélus péc to piederibas! Pieméeram: zakis, lapsa, suns — dzivnieki.

6. Apskati attélus, nosauc auglus! Auglus, kas apvilkti ar apli, nosauc ¢ukstus, ar kvadratu — izruna skali, ar sirsninu — izruna
nodziedot! Izveido vienkarsus paplaSinatus teikumus par augliem!

*
@
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Artikulacijas vingrinajumi.

Pieskaries ar méles galu vienam un otram vaigam no iekSpuses, pamas€ vaigus ar aplveida kustibu.
Pieliec méles galinu pie viena un otra liipu kaktina.

Klakskini ar mel..

Pasleép apakslipu un péc tam - augSlipu.

Paslep abas liipas reiz€, pec tam tas pastiep uz priekSu “tutina”/ “buca”.

“Iztiri” ar méles galu no arpuses un iekSpuses augseéjos un apaksgjos zobus.

Piepiit lielus vaigus, noturi vaigos gaisu ~ 10 sekundes.

Miklas.

Tie ir desmit gan rokam, gan kajam.

Tas lielakoties ir apal$. Kad to piepts, tas var lidot. Uzmini, kas tas ir?

Balta plava, tumsas aitas.

Sis dzivnieks ir aptuveni 2 stavus augsts un loti slaids, tam gar$o dazadi augi.

Vess ka ledus, salds ka medus, var biit no piena vai no sulas. Kas tas ir?

Lasi vardus! Sadali tos zilbés!

Makonis, devini, avize, saule, cipari, burtnica, garumzime, lapsa, veikals, enciklopédija.

Klausies un uzraksti vardus! Pasvitro zilbes, kuras ir garie patskani!

Arbiizs, makonis, masina, séne, egles, lapa, pulkstenis, maize, radio, spéle.

Uzmanigi klausies vardus! Pacel labo roku, ja dzirdi skanu L!

Lampa, klase, mati, futbols, sakums, lidmasina, soma, raidijums, filma, lifts.

Papildini dotos teikumus! Uzraksti tos!

Lieldienas ir pavasara...

Es maku atri...

Rozes ir...

Brivaja laika man patik...

Pavasara meénesiir ...

Orientésanas vingrinajums.

Paradi kreiso ausi!
Paradi labo plecu!
Paradi ar labo roku lampu, ar kreiso roku — durvis!

Noliec zimuli burtnicas labaja mala!
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1. ElpoSanas vingrinajumi. (Atkarto vingrinajumus 5—7 X/ divreiz diend.)

*  Guli uz muguras uz lidzenas virsmas, turi rokas aiz galvas. Pacel (ieelpo) un nolaid (izelpo) iztaisnotu labo kaju. Pacel (ieelpo)
un nolaid (izelpo) iztaisnotu kreiso kaju.

e Stavi kajas, kajas plecu platuma, turi rokas izstieptas sanis plecu augstuma. Liecies uz priekSu. Pagriezot kermeni, ar labo
plaukstu pieskaries kreisajai pedai — veic ieelpu. Pagriezot kermeni, ar kreiso plaukstu pieskaries labajai p&dai — veic izelpu.

»  Stavi kajas. Pacelies pirkstgalos, pacel rokas uz augsu — ieelpo. Nolaid rokas lejup, stavi ar pedam pie zemes — izelpo.
*  Guli uz muguras uz lidzenas virsmas. Dzili ieelpo caur degunu — pieptisas véders. Izelpo caur degunu — véders saplok.

«  Stavi kajas — kajas kopa, rokas gar saniem. Afri pietupies un izstiep taisnas rokas uz priekSu ar plaukstam lejup — veic izelpu.
Iztaisnojies — veic ieelpu.

2. Artikulacijas vingrinajumi. (Atkarto vingrinajumus 5 — 7 X/ divreiz diend.)
e Atver vala muti. Nolaid platu méles galu aiz apaksgjiem priekSzobiem — ieelpo, pacel platu meles galu aiz augsgjiem
priekszobiem — izelpo. Vingrindjuma laika nekustas zods.
*  Pacel saklautu lapu kaktinus uz augsu (pasmaidi), nolaid saklautu ltipu kaktinus lejup (b&dajies).
*  Smaidi, piesiicini platu méli pie aukslgjam (“mutes griestiem”). Neatraujot méeli no aukslgjam attaisi vala un aizver ciet muti.
*  Smaidi, atver vala muti. Ar méles galu nolaizi augsgjo ltipu, tad — apaksgjo lipu aplveida kustiba (2 X pa labi, 2 X pa kreisi).
*  Smaidi, atver vala muti, izbaz garu méli. Strauji pakustini méli sanis pa labi un pa kreisi ka ¢iiska, p&c tam paslép méli.

* Pt vates piku pa gludu virsmu: taisni --- , liklo¢us ~~~, zig-zag Iinija *v*.

3. Izdoma un nosauc attéla redzamos priekSmetus, biitnes péc to realiem izmériem: 1. - pats mazakais,
pedéjais — pats lielakais!

4. Atrodi burtu virknés iejukusos vardus: KLASE, SOMA, PILDSPALVA, SOLS, BURTNICA, SKOLA,
TAFELE, EDNICA, GAITENIS, STARPBRIDIS, BRIVLAIKS, DIENASGRAMATA, DRAUGI!

CKLASEDCBGRSOMAAMNELDPILDSPALVAMEKDLESOLSMBURTNICAKLEDFRGMBKSKOLAMEFT
AFELEBUNRERDWRFEDNICACBEADEGAITENISMTRESFRSTARPBRIDISMCURNERBRIVLAIKSEKM
DEDIENASGRAMATABERDRAUGIHUCII

5. Klausies un atkarto zilbju rindas!

sa—za—sa 7e —7e — Se ci—ci—dzi dzu —¢u —dzu
sei — zie — zie Sai — zal — Sai cel — dzei — cel ¢au — dZau — ¢au
Z0 — SO — SO 70 — 80 — Zl dza—ca—ca ée —dze — dze

6. Veido vardu savienojumus! Pievieno darbibas vardam atbilstoSu lietvardu!

Makskeré€ ar ..., grabj ar ..., zag€ ar ..., méra ar ..., zZim¢ ar ..., kemmg ar ..., runa ar ..., naglu iesit ar ..., apsedzas
ar ..., mazgajas ar ..., rok ar ..., slauka ar ..., griezar ..., & ar ..., gludina ar ..., brauc ar ..., aizslédz ciet ar ...,

lido ar ..., klausas ar ..., vilé ar ..., kraso ar ... .
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1. Sakarto dotos vardus latvieSu alfabéta seciba!
o Salle, sega, uguns, t¢ja, iidens, ziema, vakars, Zurnals.
o Graudi, kirbis, futbols, gimene, istaba, jeri, halva, Triss, kakis.

o Qds, maize, nuka, lipa, puke, lapa, nagla, rieksti.

Alfabéts: AABCCDEEFGGHIIJKKLLMNNOPRSSTUUVZZ

2. Lasi vardu, nosauc citu vardu ar tadu pasu nozimi!

Pieméram: aizvért = aiztaisit.

aizvert diet mest prast saputrot klausities
apklat destit jautat paklupt vestit saklauvet
apturét cienit izsniegt novietot sprégat saredzet

3. Klausies un atkarto dzirdétas vardu rindas!
Rats — rats — rits. Valts — velts — volts. Bites — botes — butes.

Siga — sega — saga. Kaja — kija — kija. Seja — sgja — sija.

4. Izveido stastu par attela redzamajiem priekSmetiem, buitném! Izstasti izveidoto stastu!

o

’3% CL”V’D =
\,-3 ! ——“'-—I‘ I o e/

S. Lasi, klausies un ievieto svitrinu vieta skanu P vai B/

um_a rio lam a s 1d _alons s ragst _la8s laukts

gul is _eld ~um_urs _laukst _ites s _ieto _riecigs _&rns
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Atrodi katram ziméjumam nosaukuma 1. burtu! Uzraksti vardus! Sakarto burtus alfabéta seciba!
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1. Artikulacijas vingrinajumi. Javeic 5 - 7 X/ divreiz diena.)

Izstiep lupas uz prieksu, suti bucu uz prieksu, augsa, leja, pa labi, pa kreisi.

Paradi spicu, taisnu meli (adafa). noliec méli uz apakslipas (lapsta), loc ar méli (kakis).

Smaidi, atver platu muti, ar meles galu pieskaries aiz augsgjiem priekSzobiem un saki: “T7- DI - TT- DI - TRRR - DRRR"".

Atver vala muti, pacel meles galu aiz augsgjiem priekszobiem. Velc méles galu virziena no priek$zobiem uz rikli turp un atpakal.
atdarinot krasosanas kustibu, -
Aizver cieSi lupas. tas paslépjot, tad strauji atver lupas, radot skalus plaukskus.

2. Sikas motorikas vingrinajumi.

Raikitis: saake rokas plaukstas un viegli 2 X uzspied pret&jai plaukstai ar 1 pirkstu: darbibu veic ar vienu roku, tad ar otru roku no
1. Iidz 5. pirkstam turp un atpakal.

Ravéjslédzejs: saake roku plaukstas un aizej pamisus ar pirkstiem skujina no 1. pirksta Iidz 5. pirkstam turp un atpakal. 1
darbibas solis = 1 pirksta pieskariens.

Klaburéiiska: sadod kopa abu roku plaukstas, saake pirkstus, novieto elkonus kopa; aplo delnu locitavas 10 X pa labi, 10 x pa
kreisi.

Pianists: novieto abas rokas pianista roku pozicija — delnas piepaceltas, pirkstu gali balstas pret galdu. Sac ritmisku kustibu:

1. + 5. pirkstgals — 2. + 4. pirkstgals — 3. pirkstgals pieskaras un tiek atcelts no galda virsmas. Darbibu veic 3 x virziena uz
ieksgjo poziciju (1. — 3. p.). 3 X virziena uz arpusi (3. — 1. p.).
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