Audiologopéda terapijas vingrinajumi

Misdienu sabiedriba strauji pieaug bérnu un jauniesu
skaits ar runas, valodas un komunikacijas
traucjumiem. Runas, valodas un komunikacijas

\ @ . trauc€jumi ietekmeé b&rna psihisko attistibu. Attistita
runa un valoda uzlabo cilvéka dzives kvalitati.Rapes
> ' par bérnu ir individuala, pedagogiska darbiba

sadarbiba ar medicinas specialistiem.

Materials noderé€s sabiedribas veselibas veicinasanas,
izglitoSanas un rehabilitacijas procesa.

Metodisko materialu sagatavoja Jelgavas pamatskolas “Valdeka”- attistibas centra sertificéta
audiologop&de Anna Silantjeva.

Metodiska materiala izmantoSanas meérkis: audiologopéda terapijas vingrinajumi paredzeti
integrétai komunikacijas sp&ju veicinasanai, runas un valodas attistibai, fon&tiski fonematiskas un
audialas uztveres attistibai, precizai artikulacijai, runas ritma un tempa trauc€jumu mazinasanai,
pareizas elpoSanas tehnikai, maciSanas trauc€jumu mazinasanai.

Bérniem kops bérnibas ir septinas attistibas sferas: taustes sajiita, kustibu aktivitate, kinétiska
sajuta, stka motorika, runa un valoda, redzes sajiita un dzirdes sajuta. Taustes receptori atrodas
visa cilvéka kerment, taustes sajiita ietekmé cilvéka fizisko un garigo passajitu, attista radoSo un
logisko domasanu. Funkcion&jos$s mugurkauls un attistita nervu sist€éma cilvékam nodroSina
apzinatu kustibu veikSanu, jo vairak veic kadu kustibu, jo persona var labak to izdarit. Kin&tiska
sajuta ir kermena izjuta konkréta procesa veikSana, cilvekam visas iemacitas kustibas ir
automatizetas ar kinétiskas sajltas palidzibu. JaundzimuSajam mainas satveriena refleksi, bet
normas gadijuma bérnam jau 5 gadu vecuma ir pieaugusa cilveéka rakstamriku satveriens.
Valodas attistiba auglim sakas mates gritniecibas perioda, ja pieaugusie nereagé un neatbild uz
bérna signaliem, rodas liels risks bérna valodas attistibas aizturei. Runas un valodas attistibai
vajadziga laba artikulacijas aparata muskulatiira un darbiba, laba dzirde, saskarsme ar cilvékiem.
Redzes sajiitas attistiba ir sarezgita, picaugusajiem ir jaattista bérna redzes stimulus un
jaizskaidro bérnam redzeto. Dzirdes sajiita lauj saprast dzird@to, dzirdes attistiba noris 1&énam.
Dzirdes uztvere ietver: dzirdes apzinu, dzirdes koncentraciju, skanu diferencéSanu un dzirdes
atminu.

Audiologopéda terapijas vingrinajumi praktiski pielietojami sabiedribas veselibas veicinaSanas
un izglitoSanas, arstniecibas un rehabilitacijas procesa. Audiologopéda terapijas vingrinajumi
veicina komunikacijas sp&ju, runas un valodas attistibu, gramatiski pareizu valodu, aktiva un
pasiva vardu krajuma paplasinasanu, riSanas trauc€jumu mazinaSanu, balss kvalitates jeb
fonacijas trauc€jumu mazinasanu, pareizu balss intonaciju, fonétiski fonematiskas un audialas
uztveres attistibu, precizu artikulaciju, runas ritma un tempa traucg€jumu, stostiSanas mazinasanu,
fiziologiski pareizas elposanas tehniku, neirologiskas runas trauc&jumu mazinasanu, macisanas
traucjumu (disgrafijas, disleksijas, diskalkulijas u. tml.) mazinasanu, redzes uztveres attistibu,
stkas motorikas un lielas motorikas attistibu, kermena balansa pilnveidi, kognitivo funkciju
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(izzinas procesu un logikas) attistibu, lasisanas un rakstisanas prasmju korekciju vai
kompensaciju, stastitprasmes pilnveidi, izzinu dazadas jomas, pozitivu saskarsmi un sadarbibu,
informacijas ieglisanas un pielietoSanas prasmju attistibu, noveroSanas un atdarinasanas speju
pilnveidi, neverbalas komunikacijas lidzeklu pielietosanu u. c.

Audiologopéda terapijas vingrinajumus ir javeic regulari, lai redz&tu bérna attistibu bérna
attistibas dinamika. Audiologop&da terapijas vingrinajumi palidz bérniem apgiit prasmes un
iemanas integréti, ietverot 7 attistibas sféras. Audiologopéda terapijas vingrinajumi var ietvert
sp€lu un rotalu elementus. Audiologop@da terapijas vingrinajumus var izmantot rehabilitacijas
procesa, logopédijas, latvieSu valodas nodarbibas, kustibu pauzes darbibu mainai, individualas
nodarbibas majas apstaklos. Audiologopéda terapijas vingrinajumu izpilde ir interesants, radoss,
jautrs un attistoss veids, ka pavadit laiku ar sev svarigiem cilvékiem.
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1. Atdarini skanas! Nosauc, kas rada So skanu! Paradi attela skanas avotu!

vau — vau
bzum — bzum

tik — tak — tik

klik

zvik — zvak

pak — pak

bam — bum — bum
tap — tap

krauks — hrumm

trrrr — trrrr
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2. Nosauc atteloto! Cik skanu ir katra varda?

maja

egle ola kalns atsléga Zagata
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3. Nosauc atteloto! Ieraksti pareiza vieta zilbes: pa, pu, po, pi, pi, pii!

4. Ieraksti dotaja varda izlaistos burtus!
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Paldies par “Lavn darbu!
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