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Audiologopēda terapijas vingrinājumi 

Mūsdienu sabiedrībā strauji pieaug bērnu un jauniešu 

skaits ar runas, valodas un komunikācijas 

traucējumiem. Runas, valodas un komunikācijas 

traucējumi ietekmē bērna psihisko attīstību. Attīstīta 

runa un valoda uzlabo cilvēka dzīves kvalitāti.Rūpes 

par bērnu ir individuāla, pedagoģiska darbība 

sadarbībā ar medicīnas speciālistiem. 

Materiāls noderēs sabiedrības veselības veicināšanas, 

izglītošanas un rehabilitācijas procesā. 

Metodisko materiālu sagatavoja Jelgavas pamatskolas “Valdeka”- attīstības centra sertificēta 

audiologopēde Anna Silantjeva. 

Metodiskā materiāla izmantošanas mērķis: audiologopēda terapijas vingrinājumi paredzēti 

integrētai komunikācijas spēju veicināšanai, runas un valodas attīstībai, fonētiski fonemātiskās un 

audiālās uztveres attīstībai, precīzai artikulācijai, runas ritma un tempa traucējumu mazināšanai, 

pareizas elpošanas tehnikai, mācīšanās traucējumu mazināšanai. 

Bērniem kopš bērnības ir septiņas attīstības sfēras: taustes sajūta, kustību aktivitāte, kinētiskā 

sajūta, sīkā motorika, runa un valoda, redzes sajūta un dzirdes sajūta. Taustes receptori atrodas 

visā cilvēka ķermenī, taustes sajūta ietekmē cilvēka fizisko un garīgo pašsajūtu, attīsta radošo un 

loģisko domāšanu. Funkcionējošs mugurkauls un attīstīta nervu sistēma cilvēkam nodrošina 

apzinātu kustību veikšanu, jo vairāk veic kādu kustību, jo persona var labāk to izdarīt. Kinētiska 

sajūta ir ķermeņa izjūta konkrēta procesa veikšanā, cilvēkam visas iemācītās kustības ir 

automatizētas ar kinētiskās sajūtas palīdzību. Jaundzimušajam mainās satvēriena refleksi, bet 

normas gadījumā bērnam jau 5 gadu vecumā ir pieauguša cilvēka rakstāmrīku satvēriens. 

Valodas attīstība auglim sākas mātes grūtniecības periodā, ja pieaugušie nereaģē un neatbild uz 

bērna signāliem, rodas liels risks bērna valodas attīstības aizturei. Runas un valodas attīstībai 

vajadzīga laba artikulācijas aparāta muskulatūra un darbība, laba dzirde, saskarsme ar cilvēkiem. 

Redzes sajūtas attīstība ir sarežģīta, pieaugušajiem ir jāattīsta bērna redzes stimulus un 

jāizskaidro bērnam redzēto. Dzirdes sajūta ļauj saprast dzirdēto, dzirdes attīstība noris lēnām. 

Dzirdes uztvere ietver: dzirdes apziņu, dzirdes koncentrāciju, skaņu diferencēšanu un dzirdes 

atmiņu. 

Audiologopēda terapijas vingrinājumi praktiski pielietojami sabiedrības veselības veicināšanas 

un izglītošanas, ārstniecības un rehabilitācijas procesā. Audiologopēda terapijas vingrinājumi 

veicina komunikācijas spēju, runas un valodas attīstību, gramatiski pareizu valodu, aktīvā un 

pasīvā vārdu krājuma paplašināšanu, rīšanas traucējumu mazināšanu, balss kvalitātes jeb 

fonācijas traucējumu mazināšanu, pareizu balss intonāciju, fonētiski fonemātiskās un audiālās 

uztveres attīstību, precīzu artikulāciju, runas ritma un tempa traucējumu, stostīšanās mazināšanu, 

fizioloģiski pareizas elpošanas tehniku, neiroloģiskas runas traucējumu mazināšanu, mācīšanās 

traucējumu (disgrāfijas, disleksijas, diskalkulijas u. tml.) mazināšanu, redzes uztveres attīstību, 

sīkās motorikas un lielās motorikas attīstību, ķermeņa balansa pilnveidi, kognitīvo funkciju 
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(izziņas procesu un loģikas) attīstību, lasīšanas un rakstīšanas prasmju korekciju vai 

kompensāciju, stastītprasmes pilnveidi, izziņu dažādās jomās, pozitīvu saskarsmi un sadarbību, 

informācijas iegūšanas un pielietošanas prasmju attīstību, novērošanas un atdarināšanas spēju 

pilnveidi, neverbālās komunikācijas līdzekļu pielietošanu u. c. 

Audiologopēda terapijas vingrinājumus ir jāveic regulāri, lai redzētu bērna attīstību bērna 

attīstības dinamikā. Audiologopēda terapijas vingrinājumi palīdz bērniem apgūt prasmes un 

iemaņas integrēti, ietverot 7 attīstības sfēras. Audiologopēda terapijas vingrinājumi var ietvert 

spēļu un rotaļu elementus. Audiologopēda terapijas vingrinājumus var izmantot rehabilitācijas 

procesā, logopēdijas, latviešu valodas nodarbībās, kustību pauzēs darbību maiņai, individuālās 

nodarbībās mājas apstākļos. Audiologopēda terapijas vingrinājumu izpilde ir interesants, radošs, 

jautrs un attīstošs veids, kā pavadīt laiku ar sev svarīgiem cilvēkiem. 

 

 



1. Atdarini skaņas! Nosauc, kas rada šo skaņu! Parādi attēlā skaņas avotu!

vau – vau

bzum – bzum

tik – tak – tik

klik

žvīk – žvāk

pak – pak

bam – bum – bum

tap – tap

kraukš – hrumm

trrrr – trrrr

bite

krāsu ota

suns

bumba

iekožas ābolā

pulkstenis

iešana ar kājām

urbis

fotoaparāts

ūdens piles

2. Nosauc attēloto! Cik skaņu ir katrā vārdā?

māja____       egle____       ola____       kalns____      atslēga____       žagata____ 
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3. Nosauc attēloto! Ieraksti pareizā vietā zilbes: pa, pu, po, pi, pī, pū!

____ ķe

____ pa

kar ____ 

la ___ 

____ gaļa

____ ga

____ lādžogas

___ le

____ ce

___ pēdis

____ ka

___ pars

4. Ieraksti dotajā vārdā izlaistos burtus!

____ KŠĶ____ S          īkšķis

____ GL____ S             egles

P____ L____             pele

B____ N____ NI       banāni

C____ TRON____           citroni

ŠĶ____ R____ S              šķēres

R____ B____ TS           robots

B____ RB____ ĻI         burbuļi

Paldies par Tavu darbu!
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