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Metodiskais materiāls 

 Kaņiera ezera apraksts vieglā valodā 

 
  Iepazīsti Mammasdabas apskates 

objektu LVM Kaņiera ezers lasot 

vieglajā valodā. 

 

Globalizācija un digitalizācija 

mūsdienās sabiedrībai sniedz arvien 

vairāk informācijas. Tomēr ir liela 

sabiedrības daļa, kura šo informāciju var saņemt tikai ar speciālu atbalstu. Viens 

no ietekmīgākajiem līdzekļiem iekļaujošas sabiedrības veidošanā ir saprotama 

valoda un komunikācija, tāpēc nepieciešamības gadījumā saziņu veido 

izmantojot vieglo un /vai vienkāršo valodu. 

Latvijas Cilvēku ar īpašām vajadzībām sadarbības organizācijas 

“Sustento” valdes priekšsēdētāja Gunta Anča norāda, ka vieglā valoda (easy 

language un easy-to-read) ir īpaša literārās valodas forma. Tajā sagatavoto 

informāciju ir daudz vieglāk uztvert, pateicoties vairākām likumsakarībām, kas 

saistītas ar teksta gramatisko, jēdzienisko uzbūvi un vizuālo noformējumu.  

Vieglā valoda ir spēcīgs rīks iekļaujošas vides un atbalsta veidošanā 

cilvēkiem ar dažādām specifiskām vajadzībām. 

Teksts par Mammasdabas apskates objektam LVM Kaņiera ezers veidots 

vieglās valodas 2. līmenī. Šajā līmenī mērķgrupa ir ar vidēji smagām lasīšanas 

grūtībām (spēj lasīt paši) un /vai ne pārāk labām valodas prasmēm, kuriem 

nepieciešama viegli uztverama valoda, leksikas izvēle atbilst Eiropas vienotās 

valodu prasmes līmeņa noteikšanas sistēmas (CEFR) A2 līmenim. 

Metodisko materiālu sagatavoja izglītības metodiķe latviešu valodas un 

literatūras skolotāja Rūta Kozlova. 

 

Mērķis - aktualizēt vieglās valodas izmantošanu iekļaujošā izglītībā. 

Materiāls noderēs pedagogiem un izglītojamajiem zināšanu un teksta 

izpratnes pilnveidošanai par dabas apskates objektiem Latvijā, kā arī valodas 

bagātināšanai. 
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Izmantotie tiešsaistes avoti: 

1. file:///C:/Users/Viesis/Desktop/Viegl%C4%81%20valodaLU/VIEGL

%C4%80%20VALODA.%20ROKASGR%C4%80MATA.pdf 

2. https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/LU.LV/Apaksvietnes/Projekt

i/perlsi/2.limenis_Tervetes_dabas_parks.pdf 

3. www.tezaurs.lv  

4. https://www.manacope.lv/products  

5. https://www.varam.gov.lv/lv/ipasi-aizsargajamas-dabas-

teritorijas?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F 

6.  https://www.mammadaba.lv/galamerki/kaniera-ezers  

7. https://www.mammadaba.lv/galamerki/lielauces-ezers  

8. https://www.lu.lv/en/perlsi/io-latvia/level-descriptors-and-

performance-standards/  
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Kaņiera ezers 

Ezera saimnieki ir uzņēmums “Latvijas valsts meži”. 

Kaņiera ezers ir Lapmežciemā. 

Kaņiera ezerā ir daudz zivju un putnu. 

Šeit ir laivu bāze. 

 

Par Kaņiera ezeru 

Kaņiera ezerā vēro putnus. 

Kaņiera ezers patīk makšķerniekiem un putnu vērotājiem. 

Kaņiera ezerā ķer dažādas zivis. 

 

Kaņiera ezers ir izveidojies no senas jūras līča. 

Ezers ir aizsargājama vieta. 

Tajā apmeklētāji saudzē putnus un augus. 

Kaņiera ezers ietilpst Ķemeru nacionālajā parkā. 

 

Ezerā ir 14 salas. 

Uz salām ezerā atpūšas ūdensputni. 

Ūdensputni labi peld un nirst ūdenī. 

 

Kaņiera ezerā ir novērotas vairāk nekā 200 putnu sugas. 

Latvijā kopā ir reģistrētas 342 putnu sugas. 
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Ezers ir nozīmīga putnu vieta Eiropā. 

 

Kaņiera ezers ir sekls. 

Lielākais dziļums ezerā ir gandrīz divi metri. 

Vidējais dziļums ezerā ir mazāks par vienu metru. 

 

Putnus Kaņiera ezerā vēro no marta līdz oktobrim. 

Pavasarī un vasaras sākumā uz ezeru var doties nakts ekskursijās. 

Naktī var klausīties putnu dziesmas. 

Un dienā var vērot jūras ērgli. 

Jūras ērglis ezerā ķer zivis. 

 

Pie Kaņiera ezera ir laivu bāze. 

Laivu bāzē ir laivu novietne, auto stāvvieta un tualete. 

Apmeklētāji var nomāt: 

• laivas 

• ūdens velosipēdus 

• SUP dēļus 

 

Ezerā var izmantot tikai nomātas laivas. 

Braukt ar svešām laivām ezerā ir aizliegts. 

Pie ezera ir piknika vietas. 
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Vairāk informācijas var saņemt pa tālruni  29253514 

vai e-pastu tervete@lvm.lv 

 

Bezmaksas atpūtas iespējas 

 

Kaņiera ezera niedru taka 

Niedru taka ir laipa ezerā. 

Laipa ir starp ezera niedrēm. 

No laipas var redzēt ezera salas tuvāk. 

Pa laipu var staigāt visu gadu. 

No laipas var vērot putnus un ezeru. 
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Putnu vērošanas tornis  

Tornis ir Riekstu pussalā. 

Pussala ir sala ūdeni.  

Pussala vienā pusē ir savienota ar krastu. 

No torņa var redzēt lielāko daļu ezera. 

Skatu tornis nav pieejams apmeklētājiem ar kustību traucējumiem. 
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Kaņiera pilskalna taka un tornis 

Pa taku iet uz Kaņiera pilskalnu un akmeņu krāvumiem. 

Taku palīdzēja veidot Lapmežciema muzejs. 
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Maksas atpūtas iespējas 

 

Piedāvājums aktīviem cilvēkiem 

Kaņiera ezerā var aktīvi atpūsties. 

 

SUP dēļu noma 

Laivu bāzē var nomāt SUP dēļus. 

SUP dēlis peld pa ūdens virsmu. 

Braucējs izmanto airi. 

SUP dēļa noma uz 1 stundu maksā 10 eiro. 

Pēc pirmās stundas SUP dēļa noma maksā 5 eiro par stundu. 

 

Ūdens velosipēdu noma 

Ezers ir sekls.  

Tāpēc tajā var braukt ar ūdens velosipēdu. 

Ūdens velosipēds ir laiva ar pedāļiem. 

Braucējs min velosipēda pedāļus. 

Ūdens velosipēda braucējs var vērot skaisto ezeru. 
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SUP dēļus un ūdens velosipēdus var nomāt vasarā. 

SUP dēļus un ūdens velosipēdus nomā no 7.00 līdz 22.00. 

Ūdens velosipēda noma uz 1 stundu maksā 6 eiro. 

 

Nomas maksa ir uzrakstīta cenu sarakstā. 

Cenu saraksts ir laivu bāzē. 

Vairāk informācijas var saņemt pa tālruni 29253514 

 

Atpūtas vietas 

Kaņiera ezera tuvumā ir izveidotas divas atpūtas vietas.  

Atpūtas vietā ir grils, soli un galdi. 

Tur var paēst. 

Ēdiens jāņem līdzi pašam. 

Ogles vai malka jāņem līdzi pašam. 
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Piedāvājums makšķerniekiem 

Makšķerēt Kaņiera ezerā drīkst tikai ar oficiāli izdotu atļauju! 

Atļauju no 1. maija līdz 30. novembrim var nopirkt laivu bāzē. 

 

Laivas var nomāt laivu bāzē . 

Laivas ir makšķerēšanai un atpūtai. 

Laivas nomā no 7.00 līdz 22.00. 

Laivas noma uz 1 stundu maksā 5 eiro. 

 

Laivu var iznomāt uz visu dienu no 7.00 līdz 22.00. 

Darba dienā laivas noma maksā 9–12 eiro. 

Brīvdienās un svētku dienās laivas noma maksā 15 eiro. 

 

Nomas maksa ir uzrakstīta cenu sarakstā. 

Cenu saraksts ir laivu bāzē. 

 

Laivu noma ir no 1. maija. 

Vēlā rudenī ezerā ir ledus. 

Tad laivu noma nestrādā. 

Vairāk informācijas var saņemt pa tālruni 29253514 

Cenas var apskatīt šeit: https://www.mammadaba.lv/galamerki/kaniera-

ezers#module-475 

https://www.mammadaba.lv/galamerki/kaniera-ezers#module-475
https://www.mammadaba.lv/galamerki/kaniera-ezers#module-475
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Nomas cenu saraksts 

Laivas noma uz 1 stundu maksā 5 eiro. 

Laivu var iznomāt uz visu dienu no 7.00 līdz 22.00. 

Darba dienā laivas noma maksā 9–12 eiro. 

Brīvdienās un svētku dienās laivas noma maksā 15 eiro. 

 

Ūdens velosipēda noma uz 1 stundu maksā 6 eiro. 

 

SUP dēļa noma uz 1 stundu maksā 10 eiro. 

Pēc pirmās stundas SUP dēļa noma maksā 5 eiro par stundu. 

 

Pirts noma uz 1 stundu maksā 20 eiro. 

Pēc pirmās stundas pirts noma maksā 15 eiro par stundu. 
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Nojumes noma uz 1 stundu maksā 5 eiro. 

Visu dienu nojumes noma maksā 20 eiro. 

 

Maksa par telts vietu 

Telts vieta pie Kaņiera ezera maksā 4 eiro par vienu diennakti. 

 

Maksa par atpūtas mājiņu 

Pie Kaņiera ezera ir atpūtas mājiņas. 

Atpūtas mājiņa ar 2 guļvietām maksā 20–24 eiro par vienu diennakti. 

Atpūtas mājiņa ar 3 guļvietām maksā 23–26 eiro par vienu diennakti. 

Atpūtas mājiņa ar 4 guļvietām maksā 25–30 eiro par vienu diennakti. 

 

Cenas var apskatīt šeit: 

https://www.mammadaba.lv/galamerki/kaniera-ezers#module-475   

 

Vai ezeru var apmeklēt ar mājdzīvniekiem? 

Jā, ezeru var apmeklēt ar mājdzīvniekiem. 

Jāievēro ezera kārtības noteikumi. 

 

Kas jāievēro Kaņiera ezerā? 

Ezerā ir jāsargā putni.  

Tāpēc dažreiz apmeklētājiem ir aizliegts nākt. 

https://www.mammadaba.lv/galamerki/kaniera-ezers#module-475


 

Jelgavas pamatskola “Valdeka”- attīstības centrs 

 

Putni vij ligzdas un perē. 

Tad putnus nedrīkst traucēt. 

Pie ezera ir zīmes par aizliegumiem.  

Par aizliegumiem var noskaidrot : https://www.manacope.lv/  

 

Vai ezera laivu bāzē ir dušas? 

Nē, ezera laivu bāzē dušu nav. 

 

https://www.manacope.lv/

