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Audzinasanas darbibu reglamentéjosie dokumenti valsti

Jelgavas valstspils€tas paSvaldibas izglitibas iestade Jelgavas pamatskolas ,,Valdeka’ — attistibas centrs audzinasanas darba programma

ir izglitibas iestade reglament&joss dokuments, kas nosaka audzinasanas darba mérkus, uzdevumus un planotos audzinasanas darba rezultatus.

AudzinaSanas darba programma ir izdota saskana ar Izglitibas iestades nolikumu un spéka esoSiem ar&jiem normativajiem aktiem, kas

reglamenté audzinasanas darbibas istenoSanu:

*
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Izglitibas likums ( 29.10.1998.)

Bérnu tiesibu aizsardzibas likums (19.06.1998.)

Konvencija par bérnu tiesibam (20.11.1989.)

Bérnu tiesibu deklaracija (20.11.1959.)

MK 24.11.2009. noteikumi Nr. 1338,, Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo drosiba izglitibas iestad€s un to organiz&tajos
pasakumos.

MK noteikumi Nr. 89 ,Kartiba, kada izglitibas iestade informé izglitojamo vecakus, pasvaldibas vai valsts iestades, ja

izglitojamais bez attaisnojosa iemesla neapmekl€ izglitibas iestadi. 18.10.2005.

MK noteikumi 18.10.2005. Nr.779 ,,Noteikumi par vispargjas izglitibas iestazu pedagogiska procesa organizé$anai nepiecie$amo
obligato dokumentaciju’’.

MK 15.07.2016.noteikumi Nr. 480. Izglitojamo audzinasanas vadlinijas un informacijas, macibu lidzeklu, materialu un macibu
audzinaSanas metozu izvertéSanas kartiba.

Klases stundu programmas paraugs Metodiskais Iidzeklis (VISC,2016.)



-
Izglitibas likuma 1. panta 4. punkta ir noteikts, ka ,,izglitibas process ietver macibu un audzinasanas darbibu. Izglitibas rezultats ir personas
zinasanu, prasmju un attieksmju kopums’’, un min&ta likuma 2. pants personibu, demokratiskas nosaka, ka izglitibas likuma mérkis ir ,,nodroSinat
katram Latvijas iedzivotajam iesp&ju attistit savu garigo un fizisko potencialu, lai veidotos par patstavigu un attistitu personibu, demokratiskas
Latvijas valsts un sabiedribas locekli, un ka atbilstosi izglitojama vecumam un vajadzibam tiek nodroSinata iesp&ja tikumiskai, estétiskai,
intelektualai un fiziskai attistibai, sekmgjot zinigas, prasmigas un audzinatas personibas veidoSanos’’.

Jelgavas valstspilsétas pasvaldibas izglitibas iestade Jelgavas pamatskolas ,,Valdeka’” — attistibas centrs nodro$ina kvalitativu izglitibas
procesu specialas izglitibas programmas, kas ieklauj macibu un audzinasanas darbu, ka rezultata izglitojamie apgist zinaSanas, prasmes un iemanas
un veido attieksmi pret sevi, citiem cilvékiem, darbu, dabu, kultiira vértibam, sabiedribu un valsti.

Visparcilvécisko vértibu un dazadu socialo jeb dzives prasmju apgiiSana tiek Istenota visa izglitibas procesa saskana ar valsts izglitibas
un macibu priekSmetu standartiem. Macibu nodarbibas un arpusstundu aktivitates izglitibas iestade tiek veikts macibu un audzinasanas darbs, kas
savstarpgji ir saistits process. Izglitibas procesa tiek veicinata izglitojama izpratne, atbildiga attiecksme un riciba, kas apliecina $adas vértibas —
dziviba, cilvéciga ciena, briviba, gimene, lauliba, darbs, daba, kultara, latvieSu valoda un Latvijas valsts.

Audzinasanas darbs balstas uz §adiem principiem:

+ Sadarbiba — audzinaSanas jautajumu risinaSana iesaistas visas ieinteresétas puses: pedagogi, un izglitibas iestades darbinieki,
izglitojamie, vecaki un gimene, valsts un pasvaldibas institiicijas, nevalstiskas organizacijas, sabiedriba;
Sistematiskums — nodrosinata audzinasanas darba sist€éma un attistiba;
Nepartrauktiba un pécteciba — audzinasanas darba TstenoSana un mérku sasniegSana;

Ilgtsp€ja — izglitibas lémumu pamatotiba un lidzsvarota attistiba;
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Vienotiba un veselums — audzinasanas darbiba ir Tstenojama vienota izglitibas procesa;



+ Atvértiba — informacijai un dialogam, sadarbibai, inovacijam.
Jelgavas valstspils€tas pasvaldibas izglitibas iestade Jelgavas pamatskolas ,,Valdeka’’ — attistibas centrs audzinasanas darbu koordin€ direktora
vietnieks izglitibas joma (atbild par audzinasanas darbu). Audzinasanas darbs tiek Tstenots sadarbiba ar Jelgavas valtspilsétas izglitibas parvaldi,
izglitibas iestades pedagogiem, internata/dienesta viesnicas skolotajiem, klaSu audzinatajiem, atbalsta personalu, aukles, sadarbibas institlicijam,

vecakiem. Visiem, kas ir iesaistiti audzinasanas darba, ir, jabiit atbildigiem par savu pienakumu un tiesibu zinasanu, izpratni un ievérosanu.



AudzinaSanas merkis, uzdevumi, izkopjamie tikumi un galvenas prioritates

Audzinasanas mérkis — ir nodrosinat iesp&ju katram izglitojamam klit par krietnu cilvéku, tikumisku, ricibspgjigu un atbildigu

personibu sabiedriba, veicinat izglitojama izpratni par vertibam un tikumiem, sekmgjot to iedzivinasanu, bagatinat kulttirvésturisko pieredzi,

stiprinat piederibu un lojalitati Latvijas valstij un Latvijas Republikas Satversmei.

Audzinasanas uzdevumi — attieksmes veidoSanai ir veicinat izglitojamo:

*
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Sp&ju brivi un patstavigi domat, attistot kritisko domasanu, moralo spriestsp&ju un sekmgjot atbildigu ricibu;

Sevis apzinasanos, paSizzinu, gribas audzinasanu, paspilnveidi un pozitivu pasverte§jumu, pasSaudzinaSanu miiza garuma;
Brivibu ka iesp&ju istenot savus centienus un mérkus, neierobezojot citu personu pamattiesibas, taja skaita brivibu;
Pasdisciplinu, izpratni par pienakumiem un tiestbam un sekmgt to ievérosanu;

Cienu pret dzivibu, sevi un citiem, veselibu veicino$u un drosu paradumu izkopSanu;

Orientaciju uz gimeni, laulibu, paaudzu vienotibas apzinasanos vertibu saglabasana, tautas ataudze un valsts attistiba;
Piederibu Latvijas Eiropas un pasaules kultiirtelpai, izpratni par visparcilvéciskajam un kristigajam vertibam, latvisko
dziveszinu, kultiiras mantojumu un tradiciju parnes€ un latviskas kultiirtelpas attistiba musdienas;

Merktiecigu attieksmi pret darbu ka personibas pasSrealizacijas un eksistences Iidzeklu iegiisanas veidu un labklajibas avotu;
Nacionalas identitates un valstiskuma apzinu, lojalitati Latvijas valstij, Satversmei un patriotismu,

Sadarbibu izglitoSanas procesa un arpus ta, pilsonisko lidzdalibu demokratiskas sabiedribas nostiprinasana;

Atbildibu par dabas un apkartgjas vides aizsardzibu un ilgtsp&ju.

Audzinasanas procesa butiskie izkopjamie tikumi ir:

Atbildiba — griba un sp&ja paredzet savas izv€les un ricibas sekas un rikoties, respektgjot cita cilvéka cienu un brivibu;
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Centiba — ¢aklums, uzcitiba, riipiba un griba jebkuru darbu veikt pec iesp€jas merktiecigak, kvalitativak un produktivak;

Drosme — izleémiba, bailu parvare$ana, rakstura stingriba, situacijas novérté€Sana un cienpilna riciba, uznémiba, centieni pec
taisniga un laba;

Godigums — uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana;

Gudriba — maka izmantot zinasanas laba veicinasanai sava un sabiedribas dzive;

Laipniba — v&€liba, atsauciba pret citiem, pieklajiba;

Lidzcietiba — attistita empatija, v€lme iejusties otra cilvéka pardzivojumos un aktivs atbalsts;

Meéreniba — ricibas un uzskatu Iidzsvarotiba, sp&ja noskirt sapratigas velmes no nesapratigam un atteikties no nevajadziga,

atturéSanas no ta, kas trauc€ personas attistibu;

Savaldiba — uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, respekt&jot savu un citu cilvéku brivibu, ka arT cienot sevi un
citus;
Solidaritate — savstarpgjs atbalsts un ricibas saskanotiba, riipes par savu un citu kopigu labumu, demokratisks dialogs ar citiem;
Taisnigums — godpratiga lemsSana, cilvektiesibu un citu sapratigu intereSu un morales normu ievérosana;
Tolerance — iecietiba, vélme izprast atSkirigo (pieméram, cilvéka argjo izskatu, veselibas stavokli, uzvedibu, viedokli, ticibu,
parazas).

Galvenas prioritates audzinasanas darba:
Sekmeét izglitojamo nacionalas un valstiskas identitates un patriotisma nostiprinasanos, radot izglitojamiem iespé&jas lidzdalibai

tautas tradiciju un kultirvesturiska mantojuma apgiiSana un saglabasana, savas izglitibas iestades, novada/pilsétas sabiedriskas un

kulturas dzives veidoSana, apkart€jas vides izzinaSana un sakopsana;



+ Veicinat izglitojamo izpratni, atbildibu un ricibu saskana ar saviem pienakumiem un tiesibam un atbalstit vinu pilsonisko
lidzdalibu izglitibas iestades un vietéjas kopienas dzive;

+ Motivét izglitojamos pasizglitibai un pasattistibai, paaugstinot vinu atbildibu par saviem macibu sasniegumiem, savu sp&ju talantu,
un socialo prasmju izkopSanu, savas karjeras izaugsmi un dzives drosibu;

+ Rosinat izglitojamos iesaistities labdariba un brivpratigo kustiba, veicinot tadu &tisko vértibu izkop$anu ka patiesums, taisnigums,
godigums, nesavtiba, lidzjiitiba un iecietiba un sekmgjot paaudzu sadarbibu un vienotibu sabiedriba.

Jelgavas valstspilsétas pasvaldibas izglitibas iestade Jelgavas pamatskolas ,,Valdeka’’ — attistibas centrs audzinasanas mérka un uzdevumu
istenoSana:

+ levéro tiesiskumu un vienlidzibu pret visiem izglitojamiem neatkarigi no izglitojama vai vinu gimenes loceklu rases, tautibas,
dzimuma, vecuma, valodas, socialas izcelsmes, valstspiederibas, religiskas, politiskas vai citas parliecibas, veselibas stavokla vai
citu funkcionalo traucgjumu del:

+ Respekte, katra izglitojama attistibas individualas Tpatnibas un sociali emocionalas vides at3kiribas, dazadas sp&jas, atskirigas
izglitibas un funkcionalas vajadzibas;

+ Veicina katra izglitojama izpratni par vértibam, uzdevumiem un tikumiem, nodrosina kritiskas domasanas un moralas spriestsp&jas
attistibu, motive tikumiskai ricibai, sadarbibai un savstarpgjam atbalstam, latviskas kulturtelpas, tradicionalas kultiiras, taja skaita
tas lokalo un regionalo atskiribu, un &tisko mantojumu iepazisanu un radosu talaknodosanu;

+ Veicina izglitojama izpratni par gimeni un laulibu, gimenes veidoSanu, vecaku lomu un savstarpgjas attiecibas gimeng;

+ Stiprina izglitojama valstiskuma apzinu, veicina pilsonisko lidzdalibu un iniciativu, lojalitati un patriotismu, taja skaita organizgjot
valsts svetku un latviesSu tautas tradicionalo svétku svin€Sanu, atceres un atziméjamo dienu iev€roSanu un citus pasakumus, kas

padzilina izpratni par Latvijas vesturi, valsts raSanos, valstiskuma atjaunoSanu, tautas likteni, brivibas cinam un valsts aizsardzibu,



veicina lepnumu par Latvijas valsti un cilvékiem, popularizg cilveéku dzives un darbibas piemérus, kas apliecina pasaizliedzibu un

nesavtibu Latvijas valsts laba, veicina piederibu savai izglitibas iestadei, novadam, pilsétai un informe par pilsoniskas lidzdalibas

iespgjam,;

+ Veicina izglitojamo un pedagogu valsts valodas lieto$anu un izkopSanu;

+ Veicina izglitojama patstavibu un atbildigu ricibu, nodro$inasana izglitojamo Iidzdalibu priekslikumu izteik§ana un lémumu

pienemsana, to izpildes nodro§inaSana un kontrolg;

+ Organizé pasakumus vai atbalsta pedagogu un izglitojamo dalibu pasakumos.

AudzinaSanas virzieni:

2023./2024.m.g.

2024./2025.m.g.

2025./2026.m.g.

Izglitojamo socialemocionalas audzinasanas
darba 1stenoSana un valstiskas piederibas un
identitates stiprinasana.

NodroSinat kvalitativu un ieklaujosu izglitibu
personibas attistibai, sekmgjot izglitojamo
pasvaditu un demokratijas pieredzi.

Veicinat pozitivu uzvedibu, cienpilnas un

Motivet izglitojamos pasattitstibai atbilstosi

izglitojama sp&jam, izglitojama talantu un socialo

atbildigas savstarpgjas attiecibas izglitojamo vidd.

Izglitojamo socialemocionalas audzinasanas
darba TstenoSana un valstiskas piederibas
stiprinasana.
Pozitivas  un  cienpilnas  saskarsmes
veicinasana izglitibas iestad€ un arpus tas.
Veicinat pozitivu uzvedibu, cienpilnas un
atbildigas savstarpgjas attiecibas izglitojamo vid.
Sniegt atbalstu ikviena izglitojamam, lai attistitu

brivas personibas attistibu, atbilstosi izglitojama

Izglitojamo socialemocionalas audzinaSanas
darba TstenoSana un valstiskas piederibas
stiprinasana.

Izglitojamo izpratnes veicinaSana par drosSibu
un veselibu ka vertibam.

Veicinat pozitivu uzvedibu, cienpilnas un

atbildigas savstarpgjas attiecibas izglitojamo vidd.




prasmju pilnveide, atbalsts izglitojamajiem sp&jam, palidzot attistit sp&ju pienemt lémumus
socialo prasmju attistiba veiksmigai ieklauSanai dazadas dzives situacijas.
sabiedriba.

Atbalsta sniegSana ukrainu izglitojamajiem.

Internata/dienesta viesnicas skolotajs

Klases audzinatajs

Izglitibas likuma 51. panta ,,Pedagoga vispargjie pienakumi’’ pirmas dalas 2. punkta ir noteikts, ka pedagoga pienakums ir ,,veidot
1zglitojama pasSa attiecksmi pret sevi, citiem, darbu, dabu, kulttiru, sabiedribu un valsti, audzinat krietnus, godpratigus cilvékus — Latvijas patriotus’’.

Klases audzinataji, un vai internata/dienesta viesnicas skolotaji vistie$ak sniedz atbalstu savas audzinamas klases izglitojamiem. Vini
sadarbiba ar izglitojama vecakiem, izglitibas iestades pedagogiem, atbalsta personalu, valsts un vai pasvaldibas atbildigajam institlicijam risina ar
izglitojamo personibas veidoSanu un attistibu saistitus jautajumus, riip&joties par pedagogiski un psihologiski labvéligu klases vidi un saliedétu
kolektivu.

Klases audzinataja un vai internata/dienesta viesnicas skolotaju pienakumi:

+ Iepazistina izglitojamos ar izglitibas iestades iek$gjas kartibas noteikumiem (drosibas, kartibas instruktazas);

+ Sekot izglitojamo kav&jumiem, nodot arsta zimes izglitibas iestades medicinas dala;



Informét izglitojamos un vecakus par aktualitatém izglitibas iestade;

Sekot izglitojama sekm&m, sadarboties ar priekSmetu skolotajiem;

Sagatavot sekmju izrakstus un liecibas;

Vadit klases audzinasanas stundas, atbilsto$i audzinasanas darba planam;

Organizet vecaku sapulces 2 reizes macibu gada laika;

Sadarboties ar izglitibas iestades atbalsta personalu;

Motivéet izglitojamos piedalities izglitibas iestades, arpusskolas pasakumos un piedalities tajos;

Piedalities individualas sarunas ar vecakiem;
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Palidzet izglitojamiem sanemt un nodot macibu gramatas;

Atbalsts izglitojamiem

Jelgavas valstspilsétas pasvaldibas izglitibas iestad€ Jelgavas pamatskolas ,,Valdeka’’ — attistibas centra ir izstradats “Atbalsta komandas
nolikums”, kas nosaka atbalsta komandas dalibnieku sastavu, pienakumus un atbildibu, izglitojamo individualo vajadzibu noteikSanas un individuala
atbalsta sniegSanas kartibu. Atbalsta komandas darbu koording direktores vietniece metodiskaja darba.

Izglitibas iestadé pastavigi tiek pilnveidots darbs izglitojamo sociali pedagogiska un psihologiska atbalsta vajadzibu noteikSanai un
iesp&jamo risku apzinasanai. Macibu priekSmetu pedagogi un klasu audzinataji ir iesaistiti izglitojamo individualo sp€ju izvertéSana, tiek apzinati
1zglitojamie, kuriem noveérojamas griitibas macibu vielas apguve, uzvedibas trauc&jumi vai ari ir konstateti riski, kas saistiti socialo vidi majas vai
gimeng. Izglitibas iestade izglitojamo problému risinasanai regulari sadarbojas ar dazadam Jelgavas valstspilsétas pasvaldibas un citu pasvaldibu
institicijam, Jelgavas valstspilsétas izglitibas parvaldi, Jelgavas valstspilsétas socialo lietu parvaldi, Jelgavas valstspilsétas pasvaldibas policiju,

Barintiesu. Atbalsta personals regulari sadarbojas ar izglitibas iestazu pedagogiem, klasu audzinatajiem, pedagogi sagatavo izglitojamo individualos



izglitibas planus, apzinas lidzatbildibu atbalsta sniegSana izglitojamiem, ievéro izglitojamo individualas vajadzibas macibu procesa, nodrosina

individualu pieeju un atbalstu. Vismaz divas reizes macibu gada tiek izvertéti izglitojamo panakumi vai griutibas macibu vielas apguve, novertéts

fiziskas veselibas stavoklis. Izglitojamiem, atbilstosi individualajam vajadzibam, tiek sagatavots individuals plans izglitibas programmas apguvei.
Skola ir arsta paligs, kur$ aktivi iesaistas un sadarbojas ar izglitibas iestades skolotajiem, klases audzinatajiem un atbalsta personalu. VVeic

aktivu sadarbibu ar izglitojamiem un vinu vecakiem.

Sadarbiba ar vecakiem

Izglitojamo arpusstundu aktivitates

Jelgavas valstspilsétas paSvaldibas izglitibas iestade Jelgavas pamatskolas ,,Valdeka’’ — attistibas centrs lepojas ar tradicijam un
arpusstundu pasakumiem, kas veicina patriotismu un personibas veidoSanos, piederibu izglitibas iestadei, pils€tai, valstij. Izglitojamie savu sp€ju
robezas piedalas talkas un labdaribas pasakumos. Tiek koptas izglitibas iestades tradicijas un organiz€ti inovativi, radosi pasakumi. Izglitibas iestade
organizétie pasakumi: “Zinibu diena”, “Sporta un droSibas diena”, “Dzejas dienas” “Mikeldienas gadatirgus”, “RazZas svétku nedéla
sakumskolai un pirmskolai”, “Dazado kurpju diena”, “Eiropas Sporta nedéla”, “Labo darbu nedéla”, “Latvija caur bérnu dzejoliem”, “Karjeras
nedéla”, “Martindiena”, “LacpléSa diena”, “Patriotisma ned€la”, ,, Ugunszimes Latvijai’’, “Latvijas Republikas proklam&Sanas diena”,
“Ziemassvétku dekoru veidosana” “Ziemassvétki”, “Barikades”, “Rokrakstu diena”, “Svecu nedéla”, “Milestibas ned€la”, “Pavasari gaidot”,
“Raiba nedela”, “Olimpiska diena”, “Galda spelu nedéla”, “Abeciu svétki”, “Eiropas diena”, macibu priek§metu nedélas, , “Veselibas nedgla”,
“Gimenes diena”, un citi aktualie pasakumi.

Apkopoti skolas vesturiskie fakti un saglabatas skolas vésturiskas liecibas, fotografijas, afisas u.c. Pedagogi plano un vada klases stundas,

kas veicina patriotismu, piederibu izglitibas iestadei, pils€tai, valstij, iepazistot latvisko identitati, tiek izzinatas latvieSu tautas tradicijas, svétki un



ierazas. Katra macibu gada sakuma tiek aktualizéti izglitibas iestades iek$€jas kartibas noteikumi, klases audzinatajs iepazistina izglitojamos,
vecakus ar ieks€jas kartibas noteikumiem. Izglitojamie piedalas pasakumu organizésana, piedalas organizatorisko darbu veiksana, labprat dalas ar
savu pieredzi ar citu klasu izglitojamiem. Izglitojamie piedalas Jelgavas valstspilsétas organizétajos jaunieSu pasakumos un forumos. Izglitibas
iestade darbojas programmas ,,Skolas auglis’” un ,,Skolas piens’’, kas veicina izglitojamo veseliga dzivesveida populariz€Sanu un TstenoSanu.
Izglitojamo personibas veidosana lielu ieguldijumu sniedz intereSu izglitiba, individualais/grupu darbs. To mérkis ir attistit izglitojamo sp€jas un
talantus, ka arT nodroSinat iesp&jas radoSai paSizpausmei un savas individualitates izkopSana.

Izglitibas iestade organizé pasakumus, kas veicina patriotismu un pilsoniskumu- valsts svétkus — Latvijas Republikas Neatkaribas
atjaunoSanas dienu 4. maija un Latvijas Republikas proklamésanas dienu 18. novembri. Jelgavas valstspilsétas pasvaldibas izglitibas iestade Jelgavas
pamatskola ,,Valdeka’’- attistibas centrs iesaistas valsts organizetas aktivitates, kas sekmé izpratni un atticksmes veido$anos pret notikumiem, kas
sagraves dienu un Otra pasaules kara upuru pieminas dienu 8. maija, Eiropas dienu 9. maija, Konstitucionala likuma ,,Par Latvijas Republikas

valstisko statusu’’ pienemsanas dienu 21. augusta, Lacplesa dienu 11. novembr.

Interesu izglitibas, individualas/grupu nodarbibas
Viena no audzinaSanas darba sastavdalam ir izglitojamo iesaistiSanas intereSu izglitibas programmas, individualajas/ grupu nodarbibas.
Izglitojamie papildina formalaja izglitiba iegltas zinasanas un prasmes, izkopj radoSumu un talantu, pilnveido dazadas dzives prasmes un
profesionalas iemanas, lidzdarbojas un paSattistas, vingrinas uzvedibas normu ievéroSana, veidojas par aktiviem un uzpemigiem sabiedribas

locekliem.



Jelgavas valstspilsétas pasvaldibas izglitibas iestade Jelgavas pamatskolas ,,Valdeka’’ — attistibas centrs Tsteno piecas intereSu izglitibas

programmas:

+ Pielagotas fiziskas aktivitates — skola liela dala izglitojamo ir ar invaliditati, kuri nevar pilnveértigi piedalities sporta aktivitates

arpus skolas, tade] ir nepiecieSams radit iesp&ju katram izglitojamam iesaistities pielagotas fiziskas aktivitates, motivgjot ari
turpmak ikdiena nodarboties ar sportu. Izglitojamos ir nepiecieSams iepazistinat ar dazadam sporta aktivitatém, kas ir pieméerotas
tiesi $adiem b&rniem un jaunieSiem. Lai arT Eiropa ir vispargja tendence ieklaut beérnus ar invaliditati kopgja izglitibas sisteéma,
tomer biezi Sie bérni ir noskirti no Iidzdalibas sporta stundas, sporta vai atptitas aktivitates. Tacu Siem b&rniem ir loti svarigi, lai
viniem biitu iesp&ja vienlidzigai Iidzdalibai visas dzives jomas. Miisu mérkis izvirzit bé€rnu un jauniesu ar invaliditati ieklauSanas
procesa sekmésanu dazados socialos aspektos, par lidzekli izmantojot fiziskas aktivitates un sportu.

Deju un kustibu plastika- Jelgavas valstspilsétas pasvaldibas izglitibas iestade Jelgavas pamatskolas ,,Valdeka’ — attistibas
centra izglitojas un rehabilitgjas izglitojamie ar skoliozi un kustibu traucg€jumiem. Ikdiena ir svarigi atrast un veicinat tas intereSu
izglitibas programmas, kuras ir interesantas, radosas un vienlaicigi uzlabo izglitojamo staju un veselibu. Nodarbiba pedagogs ar
fizisku vingrinajumu u deju elementu palidzibu iedarbojas uz atslabusam un tonizé&tam muskulu grupam, ta veicinot proporcionali
vienadi toniz€tu muskulu korsetes veidoSanos abpus mugurkaulam. Lai muskuli nezaudétu tonusu, vajadziga regulara fiziska
slodze.

Biodanza jeb dzives deju nodarbiba- Jelgavas valstspils€tas pasvaldibas izglitibas iestadeé Jelgavas pamatskola “Valdeka” —
attistibas centra macas izglitojamie ar garigas attistibas traucgjumiem, tadel svarigi katram b&rnam macities sajust pasauli, macities
atpazit savas un citu emocijas, attistit prasmes izpaust savas emocijas, ieklauties, biit un sajusties pienemtam, iemacities empatiju
un toleranci, emocionalo un socialo prasmju veicinaSanu, attistit emociju reguléSanas prasmes. Programma bérni giist intensivus

pardzivojumus, sajlitot sevi un savu jitu kermeniskas izpausmes, izjitot grupu un sadarbibas aspektus. Nodarbibas attista prasmi



izpaust savas emocijas, ir vérsta uz empatijas un tolerances veido$anu, emocionalo un socialo prasmju veicinasanu, palidz attistit
emociju regulésanas. Tanzpro -Biodanza ir deja/kustiba baz&éta metode, kura izmanto deju ka izpausmes formu, un ir izveidota uz
biodejas (spaniski - Biodanza) metodes bazes, kura pasniedz sevi ka emocionalu treninu, kur§ padara iesp&jamu pieredzét emociju
svarigumu, 1pasi jutas (,,jlitu iemeslu”), un to izmantot savas uzvedibas adekvata organiz&sana.

+ ModeléSana un izstradajumu izgatavo$ana ar 3D printeri- pédéjo gadu laika misu dzivé ienakuSas daudzas jaunas
tehnologijas, kas maina miisu ikdienu. Viena no $adam tehnologijam ir 3D (trisdimensiju) drukasana — ta kluvusi izplatita Latvija
gan razo$ana, gan izglitiba. Pielietojums 3D drukasanai $obrid ir loti plass — hobijiem un valaspriekiem, dazadas praktiskas
sadziviskas lietas, interjera un dizaina risinajumi, ka arT profesionalas jomas — arhitektiira, medicina, produktu izstrade, razoSana.
Miisdienas loti strauji attistijusa 3D drukasana un tehnologija, kura aizrauj ari bérnus domat radosi un dazadas lietas pielagot sev
vélamajam rezultatam. Viena no programmam, kura iesp&jams skoléniem ar garigas attistibas trauc€jumiem apgit telpisko
domasanu ir tieSsaistes 3D modeléSanas lictotne TinkerCad, kura tiek izmantota “vilkt un nomest” saskarne un visi 3D objekti

tiek veidoti ar gatavam geometriskam formam, kas to padara vienkarSu un viegli saprotamu.

Ar 2006. gadu Latvija pievienojas UNESCO Konvencijai par nemateriala kultiiras mantojuma saglabaSanu. Saskana ar Konvenciju
"nematerialais kultliras mantojums" nozimé parazas, spéles un mutvardu izpausmes formas, zinaSanas un prasmes, ka ari ar tiem saistitus
instrumentus, priekSmetus, artefaktus un kultiirtelpas, ko kopienas, grupas un dazos gadijumos - atsevisSki individi atzist par sava kultiiras
mantojuma dalu. So nematerialo kultiiras mantojumu, kas tiek nodots no paaudzes paaudzg, kopienas un grupas nemitigi rada no jauna atkariba
no apkartgjas vides, mijiedarbiba ar dabu un savu vésturi, un tas veido vinas identitates un péctecibas izjiitu, tad€jadi veicinot cienu pret kultiiras

daudzveidibu un cilvéka radosSo darbibu.



Saskana ar Konvencijas 3. pantu "saglabasana" nozimé veikt darbibas, kuru mérkis ir nodrosinat nemateriala kultiras mantojuma
dzivotspéju, ieskaitot ta identifikaciju, dokument€Sanu, pé€tniecibu, saglabasanu, aizsardzibu, popularizéSanu, vertibas nostiprinaSanu,

talaknodoSanu, it Tpasi ar formalas un neformalas izglitibas palidzibu, ka arT atdzivinat $ada mantojuma dazadus aspektus.

Jelgavas valstspils€tas paSvaldibas izglitibas iestade Jelgavas pamatskolas ,,Valdeka’’ — attistibas centrs izglitojamiem nodrosina Sadas
individualas un grupu nodarbibas: latviesu valodu, matematiku, teatris, maksla un miizika, nodarbibas pie logop&da, karjeras izaugsmi, peldésanu,
vizualas makslas nodarbibas, folkloras nodarbibas, latviesu valodas apguvi ukrainu izglitojamiem, ansambli, datorzinibas, jauno lasitaju klubinu,

Montesori nodarbibas, sporta pulcinu, futbola nodarbibas.

Karjeras izglitiba

Viens no Jelgavas valstspilsétas pasvaldibas izglitibas iestade Jelgavas pamatskolas ,,Valdeka’’” — attistibas centrs audzinasanas darba
virzieniem ir izglitojama profesionala orientacija un karjeras izvéle, lai izglitibas procesa macitu un palidzetu izglitojamiem apgiit karjeras vadibas
prasmes, lai vini mérktiecigi veidotu savu macibu, darba un profesionalo dzivi. Kvalitativa karjeras izglitiba ir nepiecieSama, lai palidzetu
jaunieSiem un vinu vecakiem izprast izmainas izglitiba un nodarbinatiba darba tirgus mainigajos apstaklos. Izglitojamiem ir japalidz noskaidrot
vinu piemérotibu izvEletajai profesijai, lai veicinatu vinu motivaciju apgut izveleto profesiju un péc izglitibas iestades pabeigsanas ieklauties darba

tirgi vai turpinat savu talakizglitibu.

Karjeras izglitibas pasakumu organizéSana un vadiSana ir jaiesaista visa izglitibas iestades vadiba, klaSu audzinataji un vai

internata/dienesta viesnicas skolotaji, macibu priekSmetu skolotaji, izglitojamo vecaki, absolventi un darba devéji.

Planotas aktivitates:



Klases audzinatajs, internata/dienesta viesnicas skolotajs:

+ Klases stundas par karjeras iesp&jam;

Projektu nedéla;

Macibu ekskursijas uz iestadém un uznémumiem,;
Vecaku sapulces;

Skolénu aptaujas par talakiem karjeras nodomiem;

Karjeras nedéla;
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Atvertas durvju dienas, Enu diena;
Macibu priekSmetu skolotaji:

+ Karjeras izglitibas jautajumu integréSana macibu satura;
+ Vecaku konsultgsana;
+ Izglitojamo piedalisanas konkursos;

+ Macibu ekskursijas uz uznémumiem, iestadém.
Direktora vietnieks izglitibas joma (kas atbild par audzinasanas darbu) :

+ Informacijas nodo$anu izglitojamiem un izglitojamo vecakiem par izglitibas iesp&jam;
+ Konsultacijas klasu audzinatajiem;
+ Karjeras nedélas pasakuma nodrosinasana;

+ TikSanas ar izglitibas iestades absolventiem;



+ Sarunu organizéSana ar 9. klasi par nakotnes planiem.

Karjeras izglitibas plans

Darbiba IX Xl XIl 1 i v Vi Atbildigais
Zinas par absolventu | X K. Statkus
karjeras izveli
Karjeras nedéla K.  Statkus,
klases
audzinataji
Enu diena X K. Statkus
Atveérto durvju dienas X X X K.  Statkus,
dazadas izglitibas klases
iestades audzinataji
Macibu ekskursijas uz X X X X X Klases
iestadem uznémumiem audzinataji,
K. Statkus
Tiksanas ar dazadu X X X X X Klasu
profesiju parstavjiem audzinataji,
un izglitibas iestades K. Statkus

absolventiem




Saruna ar 9. klases D. Eksa
izglitojamiem K. Statkus
PiedaliSanas K.  Statkus,
iniciativas  ,,Latvijas klases
skolas soma’’ audzinataji
aktivitates
IepaziSanas ar klases Klases
vecaku profesijam audzinataji
Projektu nedéla Klases
audzinataji,
K. Statkus
Izglitojamo ~ vasaras K. Statkus

nodarbinatiba




Audzinasanas programmas vadlinijas

izglitojamo zinasanu, prasmju un kompetencu attistiSana

Klases stundas apliikojamas témas:

e Vertibizglitiba,

e uzvediba un saskarsmes kultiira;

e patriotisms un pilsoniska Iidzdaliba;

e veseliga dzivesveida pamati un atkaribu profilakse;

e darbiba ekstremalas situacijas;

e satiksmes droS$iba;

e Kkarjeras izvéle;

e sociali emocionala macisSanas.

Sevis izzinasana un pilnveidosana
Merkis: Sniegt atbalstu skolénam sevis izzinaSanas un mérktiecigas paSattistibas
Uzdevumi: Radit skoléniem iesp&ju
+ izprast paSam sevi, apzinaties savas atticksmes un ricibu;

+ iegit pieredzi, ka veidot pasam savu dzivi, attiecibas ar sevi un citiem



+ attistit paSapzinu;

+ domat un rikoties patstavigi, uznemoties atbildibu par savu ricibu



