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Metodiskais materiāls 

Ieteikumi speciālajiem 
pedagogiem 

pedagoģiskās izpētes veikšanai 
 

Speciālās 
pedagoģiskās 

izpētes nozīmīgums 

mūsdienu izglītības 
sistēmā ir 
neapstrīdams. Tā 
mērķis ir nodrošināt 

individualizētu un efektīvu pieeju katra skolēna mācību 
procesam, ņemot vērā viņu specifiskās vajadzības, spējas un 
izaicinājumus. Pedagogi un izglītības speciālisti arvien biežāk 
sastopas ar bērniem, kuriem nepieciešama īpaša uzmanība un 
atbalsts, lai viņi varētu pilnībā izmantot savu potenciālu un 
iekļauties izglītības vidē. Šajā kontekstā pedagoģiskās izpētes 

veikšana kļūst par svarīgu instrumentu, kas palīdz identificēt 
individuālās mācīšanās vajadzības un izstrādāt piemērotas 
mācību stratēģijas. 
Metodiskais materiāls "Ieteikumi speciālajiem pedagogiem 
pedagoģiskās izpētes veikšanai" ir izstrādāts, lai sniegtu 
praktiskus padomus un vadlīnijas pedagogiem, kuri strādā ar 
bērniem ar īpašām vajadzībām. Šis materiāls aptver izpētes 
plānošanas un īstenošanas posmus, sākot no sākotnējās 
novērtēšanas līdz datu analīzei un rekomendāciju izstrādei. 
Metodiskajā materiālā iekļautas arī dažādi izpētes instrumenti, 

kas var būt noderīgi, veicot pedagoģisko izpēti. 
Pedagoģiskā izpēte ietver vairāku faktoru analīzi, tostarp skolēna 
kognitīvās spējas, emocionālo stāvokli, sociālās prasmes un 
fizisko attīstību. Lai izpēte būtu efektīva, ir svarīgi izmantot 
daudzveidīgas metodes, kas ļauj iegūt pilnīgu un detalizētu 
priekšstatu par skolēna vajadzībām. Tas var ietvert novērošanu, 
intervijas, anketas, standarta testus un citus diagnostikas 
instrumentus. Turklāt ir svarīgi sadarboties ar skolēna vecākiem, 
skolotājiem un citiem speciālistiem, lai iegūtu visaptverošu 
informāciju un izstrādātu efektīvas mācību stratēģijas. 

Metodiskajā materiālā ir iekļauti konkrēti piemēri un gadījumu 
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analīzes, kas ilustrē dažādas izpētes pieejas un metodes. Šie 
piemēri palīdz pedagogiem labāk izprast, kā teorētiskās 

zināšanas var tikt pielietotas praksē, sniedz praktiskas idejas, 
kuras var integrēt ikdienas darbā ar skolēniem. 
Pedagoģiskā izpēte ir nepārtraukts process, kas prasa regulāru 
atgriezenisko saiti un pielāgošanos skolēnu mainīgajām 
vajadzībām. Speciālajiem pedagogiem ir būtiska loma šajā 
procesā, un viņu kompetence un profesionālisms ir atslēga, lai 
nodrošinātu katra skolēna veiksmīgu izglītības ceļu. Šis 
metodiskais materiāls kalpo kā ceļvedis, lai atvieglotu šo 
sarežģīto, bet ļoti nozīmīgo uzdevumu. 
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Ieteikumi speciālajiem 
pedagogiem pedagoģiskās 

izpētes veikšanai 

 
Lai pēc iespējas precīzāk novērtētu skolēnu 

zināšanas, prasmes, izmanto 

sarunu ar pašu skolēnu, viņa vecākiem vai 

pedagogiem novērot skolēnu mācību darbā 

klasē, ikdienas aktivitātēs testēt, dodot veikt 

konkrētus uzdevumus 

pieejamās dokumentācijas izpēti 

 
Novērtējot skolēnu zināšanas, jāņem vērā to 

vecums, izglītības standarts, programma 

 
Novērtēšanā var izmantot sižeta, sēriju attēlus, 

mācību grāmatas, mācību materiālus, priekšmetus, 

tekstus u.c. 
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komunikabls 

 
sadarbojas 

ar 
speciālistu 

 
saskarsmē 
vērojamas 
grūtības 

 

 
kļūst 

nemierīgs 

 
kontakts 

veidojas/ 
neveidojas 

spēj 
koncentrēt 
uzmanību/ 
grūtības 

koncentrēties 

 
uzsāk/ 

neuzsāk 
sarunu 

 
atbild/ 

neatbild uz 
jautājumiem 

 
pārjautā 

neskaidrību 
gadījumā 

 
vērojams 
motorais 
nemiers 

 
vērojams 
muskuļu 

saspringums/ 
atslābums 

vērojamas 
specifiskas, 

stereotipiskas 
kustības/ 
grimases 

 
uzdevumus 

veic/ atsakās 
veikt 
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pietiekams 
vārdu 

krājums, 
atbilstoši 
vecumam 

 
saprot 

vienpakāpju 
instrukcijas 

 
saprot 

divpakāpju un 
vairākpakāpju 
instrukcijas 

izmanto 
valodu, lai 
iesaistītos 

komunikācijā 

runa skaidra 
un 

saprotama/ 
grūtības 
izrunāt 
vārdus 

runājot, 
stāstot 
veido/ 
neveido 
teikumus 

veido 
gramatiski 
pareizus 
teikumus 

 
pieturas pie 

tēmas/ 
novirzās no 
dotās tēmas 

 
veido 

loģisku 
stāstījumu 
par tēmu 

 
stāstījums, 
saraustīts, 

grūti 
saprotams 

patstāvīgi 
veido 

stāstījumu 
par sižeta 

tēmu 

 

īpašības 
vārdus 

 
valodā lieto 
vienkāršus/ 

saliktus 
teikumus 

 
nosaka vārda 

 

 
uztver un saprot dzirdēto 

informāciju/ grūtības 
uztvert un saprast 

dzirdēto informāciju 

 
informāciju uztver ar 

vizuālu atbalstu 
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pazīst visus 

burtus 

 
jauc grafiski 

līdzīgus 
burtus 

 
nosaka 

skaņas vārdā 
(pirmā, 

pēdējā u.c.) 

 
lasa burtojot/ 

pa zilbēm/ 
visu 

vārdu/raiti 

 
lasot izlaiž/ 

pārstata 
burtus/ zilbes 

 
lasot, mēģina 
minēt vārda 

beigas/ vārdu 

 
lasot izlaiž 

vārdus/ 
teikumus/ 

rindas 

 
lasa ievērojot/ 

neievērojot 
pieturzīmes 

 
lasot ievēro/ 

neievēro 
garumzīmes 

lasa/ grūtības 
lasīt vārdus 
ar vairāku 
līdzskaņu 

saplūdumu/ 
sablīvējumu 

 
lasot lieto 
atbilstošu 
intonāciju 

 
zina, kas ir 

vārds, 
teikums, 
rindkopa 

 
nosaka 

teikuma 
sākumu, 
beigas 

 
izprot/ 

neizprot 
patstāvīgi 

lasītu tekstu 

 
izprot/ 

neizprot 
priekšā lasītu 

tekstu 

 
patstāvīgi 
atstāsta/ 
nespēj 

atstāstīt savu 
lasīto tekstu 

patstāvīgi 
atstāsta/ 
nespēj 
atstāstīt 

priekšā lasītu 
tekstu 

 
atbild uz 

jautājumiem 
par savu/ 

priekšā lasītu 
tekstu 
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izprot laika/ 

notikumu 
secību tekstā 

 
lasīšanas 
temps 

palēnināts/ 
paātrināts/ 

norma 

nosaka/ nenosaka/ ar 
uzvedinošu 

jautājumu palīdzību 
galveno domu tekstā 
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kustības 

lēnas/ ātras/ 
norma 

 
roku kustības 
saskaņotas/ 
nesaskaņotas 

 

 
vadošā roka 
labā/ kreisā 

 
rakstos 

ievēro līnijas/ 
rūtiņas/ 

atstarpes 

 
rakstot izlaiž 
burtus/ zilbes 

jauc pēc 
izrunas 
līdzīgas 
skaņas/ 
burtus 

rakstot 
ievēro/neievē 

ro 
garumzīmes 

rakstos ievēro teikuma 
pamatpazīmes (lielais 
burts teikuma sākumā, 
pieturzīmes teikuma 

beigās) 

 
norakstā/ diktātā izlaiž 

burtus/ vārdus/ 
pārstata burtus/ zilbes 

 
jauc balsīgos 
nebalsīgos 
līdzskaņus 

 
pareizs 

rakstāmpiederumu 
satvēriens 

 
rokraksts nestabils, raksta 

dažāda lieluma burtus/ 
ciparus 

 

 
pazīst, raksta 
visus burtus 

 
burtus/ 
ciparus 
raksta 

spoguļrakstā 

 
raksta ar 
drukātiem 
burtiem 

 
jauc grafiski 

līdzīgus 
burtus 
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īpašvārdos 
lieto/ nelieto 
lielos burtus 

 
noraksta no 

drukāta/ 
rakstīta 
teksta 

raksta 
diktātu/ 

raksta pēc 
parauga/ 
kopē doto 

tekstu 

 
patstāvīgi 

raksta/ 
neraksta 
radošus 
darbus 

 
patstāvīgi rakstītā tekstā 

izmanto vienkāršus/ 
saliktus teikumus/ secīgi 

izkārto domas 

 
patstāvīgi rakstītā tekstā 

atdala/ neatdala 
atsevišķus teikumus 
(bieži lieto saikli “un”) 

 
orientējas 

darba lapā/ 
līnijās/ rūtiņās 

 
rokraksts 

saprotams/ 
grūti 

salasāms 

 
lieto dažādas teikuma 

formas (stāstījuma, 
jautājuma, izsaukuma? 

 
rakstīšanas temps 

palēnināts/ paātrināts/ 
norma 
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sakārto/nosauc objektus 

atkarībā no lieluma/ krāsas/ 
formas 

 
novērtē objektus atkarībā 
no daudzuma, izmēriem, 
lieluma (vairāk/ mazāk, 

īsāks/ garāks u.c.) 

pazīst/ 
nosauc/ 
raksta 

ciparus/ 
skaitļus 

saprot, ka 
skaitlim 
atbilst 

noteikts 
objektu 
kopums 

 
simbolu 
saista ar 
kvantitāti 

 
orientējas 

skaitļu rindā 

 
nosauc 

skaitļu 
kaimiņus 

skaita uz 
priekšu/ 

atpakaļ no 
dotā skaitļa 

 
salīdzina 

skaitļus, lieto 
simbolus 

 

pazīst un 
izprot pāra/ 

nepāra 
skaitļus/ 

 
nosaka 
skaitļu 

decimālo 
sastāvu 

 
nosauc/ 
pieraksta 

daudzciparu 
skaitļus 

 
saprot 

saskaitīšanas 
un 

atņemšanas 
jēdzienus 

 
izprot 

jēdzienus 
“pielikt, 
atņemt” 

 
pazīst un lieto 

simbolus 
 

 
izprot 

mērvienību 
sakarības/ 
pārveido 
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saprot 

reizināšanu, 
dalīšanu 

 
pazīst un lieto 

simbolus 

·, : 

izprot 
jēdzienus 
“tik reižu 
vairāk, 
mazāk” 

zina darbību 
secību 

skaitliskās 
izteiksmēs, 

risina 

veic 
matemātiskās 

darbības ar 
daudzciparu 

skaitļiem 

patstāvīgi 
risina 

vienkāršus 
teksta 

uzdevumus 

 
patstāvīgi 

risina saliktus 
teksta 

uzdevumus 

pazīst 
pulksteni - 

pilnas 
stundas, 

pusstundas, 
minūtes 

 
zina un 
nosauc 
nedēļas 
dienas 

 
zina un 

nosauc 
mēnešus 

 
izprot 

kalendāru 
(dienas, 
nedēļas, 
mēneši) 

 
pazīst un 
nosauc 

telpiskas 
figūras 

 
zina un 
nosauc 

mērvienības 

 
izprot 

mērvienību 
sakarības/ 
pārveido 

 
saprot, lasa, 
zīmē tabulas, 
diagrammas 
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Priekšstati, redzesloks, 

orientēšanās apkārtnē 
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zina un spēj 
pateikt savu 

vārdu, 
uzvārdu 

 
zina un spēj 
pateikt savu 

vecumu, 
dzimšanas 

datus 

 
atšķir/ jauc 
labo, kreiso 

pusi 

 
pazīst un 
nosauc/ 

nepazīst/ jauc 
krāsas 

 
izprot dienas 

režīmu, 
diennakts 

daļas 

 
pazīst, atšķir 
un nosauc 

gadalaikus, to 
pazīmes 

 
grupē/ 

klasificē pēc 
līdzīgām 
pazīmēm 

 

 

vispārina 

 
saprot vietas 
apzīmējumus 

(virs, zem 
u.c.) 

atpazīst/ 
salīdzina/ 
pretstata 

faktus 
notikumā 

 
stāsta par 

savām 
interesēm 

 
atšķir realitāti 
no izdomas/ 

fantāzijas 

 
saprot un 

ievēro 
noteikumus 

 
orientējas 
tuvākā un 

tālākā 
apkārtnē 
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Darbības, mācību darbības 

raksturojums 
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ieinteresēts, 

motivēts veikt 
uzdevumu 

 
ir impulsīvs 
vai pasīvs 

 
pats/i uzsāk 

darbu/ 
nepieciešams 
atgādinājums 

uzdevumus 
veic 

patstāvīgi/ 
nepieciešama 

palīdzība 

darbu/ 
uzdevumu 

spēj turpināt/ 
grūtības 
turpināt 

 
uzdevumus 
veic/ neveic 
līdz galam 

patstāvīgi 
spēj/ nespēj 

pārvarēt 
grūtības 
mācībās 

izprot/ daļēji 
izprot/ 

neizprot 
verbālas 

instrukcijas 

patstāvīgi 
izprot/ 

neizprot 
uzdevuma 

nosacījumus 

uzmanību 
novērš 
jebkurš 

blakus faktors 

 
darba laikā 
vairākkārt 
pārslēdzas 

spēj/ nespēj 
atrast būtisko 

macību 
līdzekļos, 

piedāvatajā 
informācijā 

rakstot 
nepieciešama 

palīdzība/ 
atgādnes 
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Novērtējums, ieteikumi 
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stiprās/ vājās 

puses 

 
darba temps 
atbilstošs/ 
palēnināts/ 

ļoti lēns/ ātrs 

zināšanas 
atbilstošas 
vecumam/ 
mainīgas, 
nestabilas 

spēj 
organizēties 
darbam un 

strādāt 
patstāvīgi 

domāšanas temps lēns, vāji 
veic vispārināšanu, 

klasificēšanu un 
analizēšanu, grūtības 

loģiski spriest 

izmanto/ 
grūtības 
izmantot 
paraugu/ 
atgādnes 

 
mācību darbā 

izmantot 
atgādnes 

 
ieteikt 

nepieciešamos 
atbalsta 

pasākumus 

zināšanas 
atbilst/ 

neatbilst 
attiecīgajai 

mācību 
programmai 

 
nepieciešama 

mācību 
programmas 

maiņa 
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nepieciešama 

individuāla 
uzmanība, 

pieeja 

 
nepieciešams 

intensīvs 
atbalsts 

grūtības veikt 
matemātiskās 

darbības, 
risināt teksta 
uzdevumus 

 
lasītprasmes 

apguves 
grūtības 

 
rakstītprasmes 

apguves 
grūtības 

ierobežots 
vārdu 

krājums, 
grūtības 
izteikties 

nepieciešams 
logopēda/ 
speciālā 

pedagoga/ 
asistenta 
atbalsts 
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