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Uzvedibas traucejumu ietekme uz mentalo veselibu

® Depresija
® Trauksme

® Personibas trauceéjumi- antisociala
personiba




Antisociala uzvediba un noziedzibas risks

® Kriminalsodamiba: agrini uzvedibas traucéjumi korelé
ar paaugstinatu noziedzigas uzvedibas un recidiva risku
pieaugusa vecuma

® Antisociala uzvediba : uzvedibas traucé&jumi bérniba ir
nozimigs prognostiskais faktors antisocialas personibas
un deviantas uzvedibas attistiba

® Etniska SkelSanas — socialas deviances izpausmes
bérniba var pastiprinat etniskas identitates krizi un
konfliktus socialaja vidé




Akademiskas sekas

® Akademiskie sasniegumi : uzvedibas traucéjumi bérniba ir
batisks kognitivas attistibas un akademiskas kompetences
ierobezojoss faktors

® |zglitiba : uzvedibas problemas béerniba korelé ar
paaugstinatu priek$laicigas skolas pamesanas un
nepietiekamas kvalifikacijas risku

® Grutibas darba tirga : uzvedibas traucéjumi agrina vecuma
prognozé zemaku nodarbinatibas limeni un ierobezotas
ekonomiskas mobilitates iesp€jas
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Karjeras un socialekonomiskas perspektivas

Bezdarba apdraudéjums: agrini uzvedibas trauc&jumi ir nozimigs
ilgstosa bezdarba un darba tirgus marginalizacijas riska faktors

Zemi ienakumi: uzvedibas trauc&jumi bérniba palielina risku zemiem
ienakumiem pieaugusa vecuma, ierobezojot profesionalas izaugsmes
lespéjas

Sociala atstumtiba: uzvedibas traucéjumi bérniba veicina socialo
izolaciju, apgratinot adaptaciju un pilnvértigu integraciju sabiedriba




Vielu lietosanas risks

Alkohola atkariba: agrini uzvedibas traucé&jumi statistiski nozimigi
korelé ar paaugstinatu alkohola lietoSanas traucéjumu prevalenci
pieaugusa vecuma.

Narkotiku lietoSana: agrini uzvedibas trauc&jumi ir nozimigs
prognostiskais faktors psihoaktivo vielu lietoSanas uzsaksanai un
atkaribas attistibai.

Citu atkaribu iespéjas: agrini uzvedibas traucg&jumi predisponé
uzvedibas atkaribu veidoSanos, tostarp patologisku azartspélu un
digitalas vides parmérigu lietoSanu.
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Personigo attiecibu izaicinajumi

|
Attiecibu veidoSanas
grutibas : uzvedibas
traucéjumi negativi
ietekmé spéju veidot un
uzturét noturigas
socialas attiecibas.

Pasvertéjuma
problémas : uzvedibas
traucéjumi biezi saistiti
ar zemu pasvertéjumu,

kas apgrutina socialo
adaptaciju.

Sociala izolacija :
uzvedibas problémas
bérniba palielina
socialas atstumtibas
risku, ierobezojot
integraciju sabiedriba.



Gimenes dzives un vecakosanas problemas

Paaugstinats SkirSanas risks:
uzvedibas traucéjumi ir batisks
partnerattiecibu ietekméjoss faktors, kas
korelé ar paaugstinatu SkirSanas
biezumu

Nepietiekamas vecaku prasmes :
uzvedibas traucéjumi bérniba var
ietekmét vecaku kompetenci, veicinot
nedroSu piesaisti un attistibas riskus
nakamajas paaudzés

Socialo attiecibu sarezgijumi:
uzvedibas disfunkcijas var sekmét
gratibas starppersonu attiecibas un
ilgtermina socialo integraciju




Dzimumu atskiribas ilgtermina prognoze

LAl GAN ZENIEM KONSTATETI AUGSTAKI
UZVEDIBAS TRAUCEJUMU RADITAJI, TO
ILGTERMINA SEKAS IR LIDZIGAS ABIEM

DZIMUMIEM

Dzimuma ietekme uz uzvedibu: zéni biezak
izpauz antisocialu uzvedibu, kamér meiteném
raksturigakas internalizétas problémas,
pieméram, trauksme.

Emocionalas izpausmes: meitenes ar uzvedibas
traucéjumiem biezak saskaras ar depresijas
simptomiem un paaugstinatu paskaitéjuma
risku.




Socialekonomiskie faktori

Vide un uzvediba: disfunkcionala gimenes vide un nepietiekams
emocionalais atbalsts batiski veicina uzvedibas traucéjumu attistibu.

Sociali ekonomiskie faktori: zemaks socialekonomiskais statuss palielina
uzvedibas problému risku, ierobeZojot piekluvi resursiem un stabilai gimenes
videi.

Gimenes atbalsts: stabils emocionalais un socialais atbalsts no gimenes
mazina antisocialas uzvedibas attistibas risku un veicina socialo adaptaciju.



Veselibas riski un dzives kvalitate

Fiziskas veselibas problemas: agrini uzvedibas trauc&jumi korelé
ar paaugstinatu hronisku somatisko saslimsanu un veselibas
traucéjumu incidenci pieaugusa vecuma

Samazinats dzives ilgums: ilgtermina kohortas pétijumi apliecina,
ka agrini uzvedibas traucéjumi var bat nozimigs faktors dzives
ilguma samazinajumam

Saslimstibas risks: individi ar bérniba diagnosticétiem uzvedibas
traucéjumiem pieaugusa vecuma biezak saskaras ar
kardiovaskularam un metaboliskam saslimSanam
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Agrinas intervences nozime

Agrinas diagnostikas nozime: savlaiciga
uzvedibas traucéjumu diagnostika nodroSina
kiTniski efektivaku korekcijas pieeju un mazina
psihosocialo disfunkciju ilgtermina.

Intervences ietekme: agrinas psihosocialas
intervences veicina adaptivo uzvedibas modelu
attistibu un reducé komorbidu psihopatologiju risku.

Atbalsta sistémas ieviesana: multifunkcionalas
atbalsta sistémas nodroSina nepiecieSamos
resursus uzvedibas traucéjumu rehabilitacijai un
preventivajai stratégijai.




Efektivakas arstesanas metodes

Terapijas metodes: efektivas uzvedibas traucé&jumu terapijas ietver
individuali pielagotas kognitivi biheivioralas un multimodalas pieejas.
Socialas palidzibas programmas: mérktiecigas socialas palidzibas
programmas stiprina gimenes resursus, mazinot uzvedibas traucéjumu
ietekmi uz attistibu.

Rehabilitacijas strategijas: kompleksas rehabilitacijas stratégijas veicina
uzvedibas regulacijas mehanismus un ilgtermina socialo adaptaciju.



Secinajumi un rekomendacijas

Agrinas diagnostikas loma: savlaiciga uzvedibas traucéjumu
diagnostika ir kritiska efektivai intervencei, veicinot adaptivu attistibas
gaitu un mazinot psihosocialos riskus

Plasaka uzmaniba: nepiecieSama fokuséta pieeja gimenes atbalsta

sistému stiprinaSanai un intervences pieejamibas uzlaboSanai sociala
riska grupam

Izglitibas iestazu loma: skolam jaisteno sistematiska jaunieSu
uzvedibas monitoréSana, lai veicinatu agrinas intervences un
preventivos pasakumus



Patologiska
procesa sakums

Fenomenolodija

Komorbiditate

Kognitivas spéjas

Gimenes

anamneze

Prenatalie faktori

Vecaku
audzinasanas stils

Socialekonomiskie

un vides faktori

Faktori, kas prognoze nelabveligu
iznak -

Raksturojums

Agrina un smaga uzvedibas traucéjumu izpausme, kas attistas pirms 8 gadu vecuma.

Augsta smaguma pakapes un bieZuma antisociala uzvediba, kas izpauzas fiziska
agresija, dazadu veidu sociali nepienemamas darbibas un apzinati planotos

parkapumos.

Hiperaktivitates un uzmanibas deficita traucéjumi; emocionalas atsvesinatibas un
cietsirdibas iezimes.

Samazinats intelekta koeficients (IQ), kas var ietekmét adaptivas uzvedibas spéjas.

Vecaku antisociala uzvediba, kriminala pagatne, atkaribas problémas, tostarp

alkoholisms.

lespéjama paaugstinata mates trauksme gritniecibas laika, ka ari kaitigo ieradumu,

pieméram, smékesanas, ietekme uz augla attistibu.

Inkonsekventa un emocionali distancéta audzinasana, kas raksturojas ar paaugstinatu
kriticismu, zemu emocionalo atbalstu, nepietiekamu iesaisti un uzraudzibu;

starpvecaku vardarbiba ka papildu riska faktors.

Zema socialekonomiska statusa gimene, dzivesvieta nelabvéliga socialaja vide, kas

saistita ar neefektivu izglitibas sistému un ierobeZotam adaptacijas iespéjam.
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