MENTALAS VESELIBAS GRUTIBAS

BERNU UN PUSAUDZU VECUMA

Risinajumi un iespéjas

Santa Danilcenko

Bernu un pusaudzu resursu centrs
kliniskais un veselibas psihologs
izglitibas psihologs



PRC MERKIS

Lai katram pusaudzim Latvija butu pieejama musdieniga un
pieradijumos balstita bezmaksas palidziba mentalas veselibas
problemu risinasana
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MENTALAS VESELIBAS GRUTIBAS

Jebkuras mentalas veselibas
grutibas paredz sava veida

problemuzvedibu . A
(N

* Trauksme

* Depresija N

» Paskaitejums

« Domas par suicidu (ar vai bez plana) /
suicida méginajums |

» Atkaribas (vielu un/vai procesu)

» Attiecibu problemas

» Adaptacijas problemas u.c.




KAS IR UZVEDIBA?

Uzvediba ir jebkas ko cilveks DARA (un
ko VAR NOVEROT). Skaidri definéts.

Jebkura uzvediba notiek konteksta. l \ ‘ B ‘ C

Kads notikums vai darbiba notiek pirms uzvedibas, un

ABC Model

kaut kas cits notiek pec sis uzvedibas. Antecadents -- Behaviour -  Consequences —
setting the performance reinforcer/punisher
stage

A - uzvedibas prieksnosacijumi

B - uzvediba

C - Sekas (uzvedTbaS paStlprlnétéJS _ pOZItTVS Val Source: Aubrey Daniels & Associates
negativs)

Tapéc, NAV IESPEJAMS MAINIT UZVEDIBU, NEMAINOT
VISUS ASPEKTUS!



JA PROBLEMUZVEDIBA TURPINA ATKARTOTIES, TAD TA
TURPINA SANEMT POZITIVO PASTIPRINAJUMU VIDE

Svarigi saprast, kas uztur So Palidzét pusaudzim un Palidzét pieaugusajiem
uzvedibu un kadas ir apzinaties problémuzvedibu apzinaties vinu
uzvedibas sekas, kas sniedz un mactt jaunas prasmes problémuzvedibu un veicinat
pastiprinajumu uzvedibas mainu

PASTIPRINAJUMS

Nodrosinat, lai pusaudza

vélama uzvediba un jauno
prasmiju pielietoSana tiek

pozitlvi pastiprinata visas vidés



LIETI§I,<AS UZVEDIBAS ANLIZE PAREDZ:
NECINAMIES AR BERNA UZVEDIBU,
BET MAINAM PIEAUGUSO UZVEDIBU,
KAS IKDIENA REGULARI IR KOPA AR
BERNU/PUSAUDZI UN
KONCENTREJAMIES UZ CELONIEM




UZVEDIBAS IEMESLI

8 vajas prasmes atpazit savas emocijas

8 iztrukst prasme izturet ciesanas

8 iztrukst prasme regulet savas negativas emocijas
8 nesakartots miegs, €sanas un dienas rezims
8 piedzivota vardarbibas pieredze

8 nav laicigi diagnosticeti macisanas vai mentalie
traucejumi

8 nav prasme veidot attiecibas un risinat konfliktus

8 iztrukst robezas, pienakumi un veseliga pieaugusa
pozicija berna dzive



—>
RISINAJUMS: MACIT BERNIEM PRASMES

Depresijas simptomatika - atpazit savas emocijas,planot
dienu, fiziskas un prieka aktivitates, darit maziem solisiem
Paskaitejums - atpazit emocijas,macities izturet ciesanu
sajutu, STOP prasme, pretejas darbibas prasme

Trauksme - prasme atpazit trauksmes trigerus, neizvairities
no grutam stresa situacijam, niemierinasanas prasmes
Atkaribas - struktura, rezims, aizvietojosa uzvediba,
domasanas maina, emocionalo vajadzibu nodrosinajums




KADU UZVEDIBU PIELIETOT NOTEIKTU STIMULU
KLATBUTNE!

JAUNAJAI PRASMEI IR JAP_ILDA TA PATI FUNKCUA, KO PILDA
PROBLEMUZVEDIBA!!!!




IZV ERTESANAS KONSULTACUJA:

var pieteikties pats pusaudzis vai vecaks
» vecuma grupa 10-18 g.v. - izvertesana
e vecuma grupa 18+ 1-2 atbalsta konsultacijas
* nav nepieciesams nosutijums
» tiek nodrosinata 1 nedelas laika
* izmantoti skrininga instrumenti, lai izvertetu pusaudza
grutibas un smaguma pakapi
» pec konsultacijas tiek novirzits uz “luksoforu”- gaiditaju
rindu
pec konsultacijas sanem rekomendacijas




PRC GRUTIBU RISINASANAI PIEDAVA
3 PROGRAMMAS:

Depresijas risku mazinaSanas  Atkaribas risku mazinasanas Pasnavibas risku
programma. programma. mazinaSanas programma.
lgst idz 3 mén. lgst idz 6 mén. lgst [idz 6 mén.
Uznem jauniesus ar Uznem jauniesus ar Uznm jaunieSus ar
trauksmi, depresiju un cito dazadiem atkaribu riskiem, paaugstinatu suicida risku
veida internalizétam uzvedibas problémam, vai suicida méginajumiem
grutibam. attiecibu prblémam un cito anamnézé. Jauniesus, kas
veida eksternalizétam veic pasakitéjumu.

grutibam.



Vecuma grupa - 10-18 gadi
Pirma konsultacija 1 nedélas
laika

NodroSinam kontidencialitati
Visi pakalpojumi ir bezmaksas
Klienti iesaistas brivpratigi
Nav nepiecieSams nositijums
Tiek iesiastTti arl vecaki
Sadarbibas beigas gimene
sanem izrakstu ar
rekomendacijam

Pakalpojumu atkartoti ar
sanemt 1 gada ietvaros

Tiek veikti mérijumi programmas

sakuma un beigas.




DARBS
MULTIDISCIPLINARA
KOMANDA

Izvértéjot katra jauniesa
grutibas, tiek izvirziti
sadarbibas un sastadits
sadarbibas

* psihologs

* menfors

* bérnu psihiatrs

* uztura specialists,

* narkologs

* karjeras konsultants

* gimenes terapeits

* psihologs vecakiem

* makslas terapeits

o fizioterapeits

* vecaku grupu nodarbibas
* pusaudzu grupu nodarbibas



METODES Darbs ar pusaudzi notiek

gan individuali, gan grupa.

 psihoziglitosana

° jaunu parsmiju macisana

» konsultesana

» atseviskos gadijumos -
medikamentoza terapija

» telefonkoucings

e motivesana




Lai sniegtu noturigus

DARBS AR BE RNA VIDI rezultatus berna grutibu
risinasana, terapijas plana
tiek iesaistiti ar1 vecaki!

 vecaku psihologs

* gimenes terapeits

 vecaku psihoziglitosana
grupas un individuali,

 telefonkonsultacijvecakiem

e prasmiju grupas gimenem
(DBT programma)




KO PRC NEPIEDAVA? [N

kas ir jaunaki par 10 g.v.
» Neveicam psihologisko izpéti un
nerakstam psihologa atzinumus,
» Nesniedzam informacijau par
jaunieti skolam un citam

iestadem (iznemot likuma
noteiktaja kartiba)

* Neveicam psihologa izpeti, lai
konstatetu berna macisanas
grutibas




SKOLAS LOMA

Laicigi pamanit grutibas un nosutit bernu
uz izpeti, piemerot atbalsta pasakumus
skola

Veidot atbalsta komandas, sastadit reali
paveicamus uzvedibas planus / atbalsta
pasakumus

Nodrosinat regularas tiksanas reizes visai
komandai, iesaistot vecakus

Nodrosinat pedagogiem supervizijas
Pedagogiem nebaidities atzit savas
grutibas, runat par tam un meklet atbalstu
Regulari pamanit katru pozitivo rezultatu
un uzlabojumu - pozitivi to pastirpinot!!!




KOPA MUMS IZDOSIES,
JA KATRS DARISIM
LABAKO, KO SODIEN
VARAM IZDARIT
KATRAM BERNAM, KO
SATIKSIM SAVA CELA!

Lai ik katram Latvijas bernam un
pusaudzim ir laimiga berniba un

pusaudza gadi! @




PALDIES PAR
UZMANIBU!

PRC JELGAVAS FILIALES KONTAKTI:

e jelgavaepusaudzucentrs.lv
pusaudzucentrs.lv

@ 27323238

e Zemgales prospekts 9-3, Jelgava




