
UZVEDĪBAS 

TRAUCĒJUMI 



UZVEDĪBAS 
GRŪTĪBAS

Uzvedības 
traucējumi

Klīniski

+ gandrīz visi 
kādreiz uzvedās 

slikti



BĒRNI, KAS...

PLĒŠ

SIT DARA PĀRI

NEKLAUSA

MELO
ZOG



UZVEDĪBAS 
GRŪTĪBAS

BIO
PSIHO

SOCIĀLI



SKOLĀS

Traumatiska 
pieredze

Specifiski 
mācīšanās 
traucējumi

Sociālas 
komunikācijas 
grūtības (AST+)

Sociāla 
trauksme

Intelektuālas / 
kognitīvas 
grūtības

Uzmanības deficīta 
un hiperaktivitātes 
sindroms (UDHS)



Pārkāpj cilvēku 

pamattiesības 

Vecumam atbilstošās 

sabiedrības normas 

Noteikumu pārkāpumi

Likumu pārkāpumiProvokatīvs

Pastāvīgas uzvedības 

problēmas

Izaicinošs

Nepaklausīgs

UZVEDĪBAS TRAUCĒJUMI 
SSK11



Dissociāli 

uzvedības 

traucējumi

Opozicionāri 

izaicinoši 

traucējumi

UZVEDĪBAS (DISOCIĀLI) TRAUCĒJUMI 
SSK11

+/- hroniska 
aizkaitināmība - dusmas

+/- prosociālas emocijas

+ sākums bērnībā vai 
pusaudža vecumā

+/- prosociālas emocijas



Strīdās

Atsakās pildīt prasības

Kaitina

Viegla aizkaitināmībaAtriebīgs

Pastāvīgas grūtības 

satikt ar citiem

Provokatīvs

Spītīgs

OPOZICIONĀRI IZAICINOŠI TRAUCĒJUMI
SSK11

+ funkcionēšanas kritērijs+ laika kritērijs + izslēgšanas kritērijs



Pārkāpj cilvēku 

pamattiesības 

Vecumam atbilstošās 

sabiedrības normas 

Krāpjas vai zog

Likumu  vai noteikumu 

pārkāpumi
Īpašuma iznīcināšana

Pastāvīgas uzvedības 

problēmas

Agresija pret cilvēkiem

Agresija pret 

dzīvniekiem

UZVEDĪBAS (DISOCIĀLI) TRAUCĒJUMI 
SSK10

+ funkcionēšanas kritērijs+ laika kritērijs



KAM VAIRĀK: 
PUIŠIEM VAI 
MEITENĒM? 

CIK DAUDZ ŠĀDU 
BĒRNU?

VAI NO TĀ VAR 
IZAUGT?

KAPĒC RODAS TĀDI 
TRAUCĒJUMI?



IZPLATĪBA

3 
NO 100

kopīgā prevalence

1 - 2 % 3 - 4%



RISKI



Uzvedības traucējumi
VIDE

Mātes 
smēķēšana

Bads vai biežs 
izsalkums bērnībā

Vecāku psihiskās 
veselības grūtības

Skarba  audzināšanas 
pieeja

Stress grūtniecības 
laikā

Nekonsistenti 
noteikumi 

Dzemdību 
komplikācijas

Mātes PAV  
lietošana

50%

Vecāku - bērnu 
koflikti

Dzemdību komplikācijas 
+ atraidījums no mātes

Nelabvēlīga 
vienaudžu ietekme

Nabadzība



ĀRSTĒŠANA

*Fairchild, G., Hawes, D.J., Frick, P.J. et al. Conduct disorder. Nat Rev Dis Primers 5, 43 (2019). https://doi-org.db.rsu.lv/10.1038/s41572-019-0095-y



ĀRSTĒŠANA



VECĀKU UN APRŪPĒTĀJU PRASMJU 
VEICINĀŠANA:

Neagresīvas 

konsekvences, 

robežas negatīvai 

bērna uzvedībai

Jābūt piemēra 

rādīšanai, trenniņam, 

roleplay, mājas 

darbam.

Konsistentu pieeju 

audzināšanai

Paaugstināt vecāku 

emocionālo siltumu 

Pozitīvu 

pastiprinājumu 

vēlamaijai uzvedībai

Vecāku prasmes 

sniegt efektīvas 

instrukcijas bērniem 



UZVEDĪBAS VADĪŠANAS 
PAMATPRINCIPI

Kas notika pirms 

tam?

Notikuma 

apraksts

Kas notika pēc 

tam?

A

B

C

PIRMS LABOT, JĀSAPROT, KAS TAS IR, KO ES 

REDZU!



UZVEDĪBAS VADĪŠANAS 
PAMATPRINCIPI

PIRMS MAINA, JĀSAPROT, KAS TAS IR, KO ES 

REDZU!



SOCIĀLĀS MĀCĪŠANĀS 
PRINCIPI

MĀCĪŠANĀS 

NOTIEK

ATTĒLOJOT
VĒROJOT RĀDOT 

PIEMĒRU



SOCIĀLĀS MĀCĪŠANĀS 
PRINCIPI

MĀCĪŠANĀS 

NOTIEK

ATTĒLOJOT
VĒROJOT RĀDOT 

PIEMĒRU



UZVEDĪBAS VADĪŠANAS 
PAMATPRINCIPI

Kas notika pirms 

tam?

Notikuma 

apraksts

Kas notika pēc 

tam?

A

B

C



PALDIES
karina.beinerte@bkus.lv


