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Kad vins pamodas, beidzas sapnis...
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Bet klase... kad Tu pamosties... sakas...
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Uzvediba ir macibu programma

Bérni ir jamaca, ka uzvesties

Macit, ne vienkarsi pateikt, uzvedibu

Radit vieglu iesp&ju labai uzvedibai, griatu — sliktal

Neviena uzvedibas stratégija nav panaceja visiem
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6. Labas attiecibas tiek buvetas no struktiuram un augstam ekspektacijam

7. Skoléni ir socialas buitnes

8. Konsistence ir pamats visiem pozitivajiem ieradumiem

9. Ikviens vélas biit nozimigs

10. Mana Telpa, Mani Noteikumi
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I Cilveka daba I
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Kapéc skoleni slikti uzvedas?

1) Tiek prasits viniem tas, ko vini, iespejams, nevelas darit
2) Domasana prasa piepili

3) Pastaviga vertéSana

4) Fokuss prasa piepuli

5) Daudz citu izklaidéjoso faktoru
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Kapéc skoleni slikti uzvedas?

6) Skola maca biologiski sekundaras prasmes

7) Jutas neveiksmigi

8) Doma, ka skola nav japatik un neviens to neapgaz
9) Priecigaki, ja uzvedas slikti, neka labi

10) Viniem ir lielakas problémas uz to bridi
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Bet neviens no Siem desmit iemesliem nav

iznémumi, kas atlautu sliktu uzvedibu ©,
tadel uzvedibas uzlaboSana ir pamatmerkis!

Laba uzvediba nodro$ina labu macibu procesu! ©
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Uzvedibu ari ietekme dazadi faktori,

pieméram, audzinasana, situacija majas,
personiba, vertibas, ekspektacijas,

vienaudzi, mediji
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Perfekta uzvediba ir iluzija, viss ir nepastavigs,
bet maksimali censties uz labako ar

1) Centibu
2) Neatlaidibu
3) Konsistenci
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Skolotajiem Ir divas direktivas —

Aizsargat un  lzglitot
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Uzreiz reagét uz sliktu uzvedibu! Netolerét
vardarbibu pret sevi, pret citiem skoléniem, pret
kolégiem! Aizsargat!
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L.aba uzvediba

1) negativa - vispar nav sliktas uzvedibas, bet Seit fona pastav pasivitate,
garlaiciba no skolénu puses

2) pozitiva — skoleni Uzplaukst, uzzied ka skolani, ka cilveki lielajai
dzivei ©©©O), iemacas vertibas, piem. punktualitati

(1) ir pirms (2); (1) iemacas pasregulaciju
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Skolotajs ir

AUTORITATE!

Skoleni neuzlabos savu uzvedibu, ja tiem laus iet pasplisma
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Macit skoléniem novértet labu uzvedibu! ©

Palidzet viniem but, justies veiksmigiem skola, iemacit viniem koncentréties
un censties, iemacit viniem, ka skola 1r svariga vieta, kur vini var justies
noverteti un tikt pamaniti, palidzet viniem atklat veidus, ka giit gandarijumu,
labi uzvedoties! ©
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“Ekspertizes lasts”

kad liekas, ka tas ir pavisam vienkarsi, bet bernam tas
tomg&r ir griiti, jo Viniem v&l nav pieredzes! ©
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Uzplaukt

Peéc Aristotela dzives punkts nav but laimigam «izjiitot bauduy,
bet piedzivot pastavigu izaugsmes sajiitu, kas var 1zraisit
1slaicigas, nepatikamas pieredzes, bet Sis aktivitates savienojas ar
Uzplauksanu. Sis pieredzes ir vertigas, pat ja nav patikamas.

Pules ir vertigas!!
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Uzplaukt

Bérniem dot to, kas viniem 1r vajadzigs, ne to, ko vini vienmer
grib. Jo tas, ko dodam, dava milzigu potencialu, kas péc tam
rada prieku, laimi... (piem. iemacisanas lasit atver durvis

uz plasu, plasu pasauli, iespéejas)




BIOLOGIJA BROKASTIS APED KULTI_JRU,
NAM, NAM

e Ediens ! /

* Telpu vedinasana !
* Miega higiéna !

N — Pasizpausme -
 Drosiba ! TU NEESI TU PATS-

/Novértéjums_ ciena \ Kad esi 1zsalcis
/ Piederibas apzina \

DroSiba un aizsargatiba

DI

Fiziskas vajadzibas

Maslova piramida



Miega higiena

Regulari ieradumi pirms miega un péc miega uzlabo miega kvalitati!
Ekranlaiks pirms miega (ne vairak ka 1h pirms)
Optimals miega ilgums
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Drosiba

1) Macit skoléniem, ka vélaties pasu labako

2) Ir okei kladities

3) Vini ir svarigi!!!

4) Laiks padomat, pirms atbild

5) «Jius varat labak par So! Es ticu, ka Jus varat! Es varu Jums paradit, ka»

! Uzmanigi ar bérniem, kas nak no sarezgitiem apstakliem, situacijam, censties neradit iespaidu,
ka ir okei neméginat censties, kad dzive jau ta ir parak grita, dzive ir bezceriga ! ©

! Palidzét ar1 Siem berniem uzplaukt !
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Katrai klasei ir sava kultiira, savs klimats; skolotajam svarigi ir nevis “pielagoties laikapstakliem”,
bet Radit Savu Kultiaru jeb Mana Telpa = Mani Noteikumi

Beérni atr1 uztver normas
Zinat kadas normas v&lies, ir vajadzigas » Temacit » Uzturét (monitorét)
Konsistence, lai norma patiesi ir norma, nevis reizi pa reizei

Normas, pieméram, punktualitate, atbildiba, daliSanas, piederiba, ciena

v

* Atgadinat, kapec normas ir svarigas
(dala jau zinas, dala vél varbiit nebiis
parliecinata un varbiit kadam liksies
«Oh, mums ir noteikumi? :D»
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Normas piemers - Atbildiba

. Svariga prasme, ko iemacities! Svarigi tren€t! Atbildiba par savu
uzvedibu, par sekam! ©

. Kognitiva disonanse — Esmu slikts matematika Uz Matematika ir
bezjedziga
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Pastav divi varianti, kad skoleni -
a) Velas darit to, ko v€laties, jo uzskata, ka tas ir vertigi

b) Velas darit to, ko velaties, jo 1egus kaut ko, ko vini v€las
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Kulturas
radisana

Rutlinas
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* Rutinas palidz sasniegt mérki

» Daudz specifiskakas par normam, vieglak iemacamas

e Dazi ieguvumi no rutinam —

1)
2)
3)
4)

5)

Aiztaupa daudz laiku, var pieversties citam lietam
Demonstré skolotaja augstas ekspektacijas
Pozitivie ieradumi kliist par dalu no personibas

Drosiba

Mazak sliktas uzvedibas iesp€jamiba nakotné
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* Dazi rutinu piemeri — ka iesakt runu; ka klausities otra; ka fokuseties uz
skolotaju; ka atbildét uz jautajumiem (aktiva izsauksana); ka pariet no vienas
aktivitates otra; ka rakstit, u.c.

* Rutinu izveido$ana prasa piles, dazadu laiku (skat. ka ir bit pieaugusajiem ©)

* Rutinai jabut paSai par sevi «augsta kvalitate», lai nerodas slikta rutina! Sliktas
uzvedibas arT tiek iepraktizétas! ©
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* Rutinas atbrivo darba atminu - telpu, lai domatu. Rutinas rada skolénus
spejigakus, ne bezspecigakus!

» Macit viniem, ka veikt rutinu. Tad sagaidit, ka vini to daris. Sagaidit, ka darTs to
pasi. Uzraudzit, vai dara pareizi. Un tad ta darit mazigi.

» Tas bieZi vien nav jautri, bet tas ved uz kaut ko pavisam vertigu. PraktizéSana
var but smags darbs; garlaicigs. Bet ne visam jabiit jautram.
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Piecas stadijas veiksmigu rutinu uzbiivéSana —
| Radit

1

1l Demonstrét

AV

V Atvienot
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| Radit

» Kadas rutinas klase velies? Kuras ir vajadzigas? Bérnam nav paSsaprotami, piem. kur likt somas;
ka but uz stundu laika; ka paliigt palidzibu

* Vecuma, skolas vispargjo noteikumu (!) konteksts

* Precizitate, jo noradijumu var izprast dazadi, piem&ram, Sac lasit gramatu (Kuru? Vai var nemt
pasi savu? Vai zurnals skaitas? Vai var lasit telefona?)

* Plans, ka to paskaidrot klasei un vislabak paskaidrot attiecibu sakuma (jauninajiem, kas pievienojas, var atrast
klasé vina mentoru, draugu ©)

* Normalizacija, it ka tas biitu pavisam normali, nevis papildus slogs
* Vai saprot? Diskutét! Lomu spé€les? Plakati uz sienam? Macit rutinas ka macibu programmu!

 Parbaude
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111 Demonstreét

 Tas stils, kas strada prieks Tevis, bet macit to caur darisanu ©

1V

» Visgriitaka dala
* Nogurdinosi, atkartojosi, laikietilpigi, bet Svarigi

» «Viens no labakajiem motivatoriem, ko varu ieteikt skolotdjam, ir atceréties, cik tas viss ir svarigi!

Ja jus to nedarat, tad darbs ir daudz griutaks, macisanas pasliktinas, drosiba izplen, un neviens

neuzplaukst ta, ka biitu varéjis, tostarp ari skolotdjs! Es to saucu par macisanas moralo kompasu! Bet, ja jiis ticat
izglitibai, ja jus sirdi zinat, ka izglitiba ir viens no cilvéka sasniegumu dargakmeniem —

ja jiis tam visam ticat, tad jiis no rita piecelaties no gultas, dardt visu, ko varat, pat tad, kad jums negrzbas’

Jo tas ir svarigi! Tam ir lielaka nozime neka jebkam citam, ko jebkad esat darijis! ‘ "
Jiis esat svarigil»
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» Skolotaji ir loti svarigi bérna dzives kédes posmi — gods, atbildiba!
* Atkartot, parbaudit, utt.

« Darit atkal un atkal ir labaka reakcija uz nepietickamu rutinas izpildi (Lemov)

V Atvienot

* Paverot, kas notiek bez «uzraudzibasy - veseligs balanss starp uzticéSanas, ka dara isto lietu
un uzticeSanas parak daudz
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* Var izveidot grafiku, kas palidz, jo biezi vien piemirstas, domas mainas,
bet Skolotdja uzvedibai ir nozime - ja skolotajs akcepte, ka majasdarba
«gala terminsy Ir fleksibls, tad skoléni to uztvers ka fleksiblu. Ja
skolotajs biezi nokave, tad skoleni art kaves.

Izveidot Skriptus, kas palidz dazadas situacijas pec iespéjas precizak
reaget ©
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Kopsavilkums

1) Rutinas ir klases kultiiras pamatelementi

2) Rutinas ir jamaca, ne tikai jaizstasta

3) Jo skaidraki un stingraki tie ir, jo vairak tie ieklausies uzvediba

4) Uzvedibai jabiit konsekvental, lai skoléni pienemtu konsekventu rutinu
5) Kontrolsarakstiem var biit svariga loma ikdienas rutinas uzturéSana

6) Rutinas prasa konstantu parraudzi vai ar1 tas sak izgaist
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Kulturas
radisana

Atgriezeniska saite
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* Pozitivs pastiprinajums - stimula dosana p&c vélamas uzvedibas, piem. uzslava

* Negativs pastiprinajums - stimula nonemsana, lai veicinatu uzvedibu

(var iet prom no galda, ja pabeidz tris jautajumus)

* Pozitivs sods - stimulu pievienosSana, lai atturétu no sliktas uzvedibas, piem. uzdot vairak darba

* Negativs sods - stimula nonemsana, piem. spéles atnemsana, utt.
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Sankcijas

Galvena nozime irA [tUrel. Tie nearsts, ta nav atmaksa, ta nav atriebiba, utt.

Darbojas ne uz visiem
Sekas ietekm¢€ visus, ja to nebiitu, tad vél lielaka dala, pieméram, Spikotu

[zn€mumi, ja patiesam izn€mumi, piem. bérns ar Tureta sindromu
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Sankcijas

» Eskalacijas tarifs — jo lielaka slikta uzvediba, jo lielakas sankcijas (ja atkartojas slikta uzvediba, sarkanais
signals ar bérnu izrunaties, vai ir OKel majas, utt.), piem. laika dubultoSana, doSanas pie direktores, utt.

* Nekad So nedarit dusmu stavoklt
+ Klasei So vajadzetu uztvert, ka $is viss ir logiski, lai palidz&tu visiem attistities

* SliekSna sarunas — ramis, sarunas par to, ka vini var€tu darit turpmak labak, ka vini ir nozimigi
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Apbalvojumi

Nozimigi motivétaji — areji (diplomi, utt.), ieksg;ji

* Jo ir pelnijusi atziSanu; palidz motivet art citus uzlabot savu uzvedibu
» Problemsituacijas, kad disproporcionalitate; kontekstualitate

« Kad nezini, kad bis balva, centies vairak!

* Veidi — privilégijas, materiali labumi, statuss

Labakais argjais apbalvojums ir Uzslavas, kas ir par brivu un tiek tiesi sirdt — bt vértigam, bit pamanitam,
justies nozimigam (censties atrast par ko uzslavét ari tos, kur tas ir griti; ari tad, kad kads jitas saslucis)

* Viens no labakajiem komplimentiem ir «kEs domaju, ka Tu to vari izdarit!»
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Vecaki

* Neuztvert ka problému, bet ka Sabiedrotos —

* lepazistinat ar saviem noteikumiem, dot zinamu, ka riipgjies par vinu bérnu drosibu,
izglitibu, tici, ka bé&rnam var izdoties ©

* Sazinaties ar viniem ne tikai tad, kad japazino par sliktu uzvedibu; ja daudz bérnu klase,
tad merket uz tiem, ar kuriem vajadzes kaut kad parunat; patrenéties ar kadu kol&gi ieprieks

» Vaicat pec vinu palidzibas
* Apsvert robeZu nosprausanu art ar vecakiem, piemeram, nezvanit jebkura laika

* Ir vecaki, kuri jutas apjukusi, un medicina vinu trauksmei ir informacija
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Krizes

» Merkis. Radit tadu kulttru klasg, kura kaut kas tads praktiski nebtitu iesp&jams

 Intervences stadijas un mérki

1. Pirms notikums sakas — P reve n C ij a.

2. Kad notikums sakas — Padarit maZﬁk kaiﬁgll — fokuséet

prom no sliktas uzvedibas uz labu uzvedibu vai fokuséties uz slikto uzvedibu vai tas sekam;
mainit kursu, pirms viss paliek sliktak, Tigeri vai damu? Ko izvéléties?
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3. Kad notikums turpinas — IEl‘Ob eiOt —

vai nav vajadziga palidziba?; but mierigam; «es redzu, ka Tu esi satraukts»; censties atbrivoties no publikas,
uzrunat varda individuali, jo publika var uzturét stridu un drama ir «atkaribu izraisoSay;

macit skolénus Sados gadijumos nebut pasiviem dalibniekiem; izolét, dot pietieckami daudz laika nomierinaties

4. Kad notikums beidzas - DeeSkalaCIJ a - laut izrunaties, aktivi klausities,

uzklausit, acu kontakts, atverti jautajumi, ciena

5. Pec notikuma - ECIN AJUIN - atgadinat, ka var labak, ka vélies, lai ir labak,

ka ir vertigi, izrunat, kas noticis, ko no $1 visa iemacities ©
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Kad skolenam japamet klase

* Pirmais pienakums pret be&rniem — aizsargﬁt

* Iruzvedibas, kas rada fiziskus, emocionalus draudus un traucé macibu procesam, bet atbildiba par
pargjo bérnu drosibu!!! un izglitibu!!!

 Skolas vajadz&tu attistit So sist€mu — skoléns tiek aizvests uz telpu, kur tiek supervizéts, kur var
macities no savam kltidam, saprast; koridor1 skoléns tikai parsvara meditetu par to, cik

pasaule ir netaisniga

« Sai sistémai jabiit mierigai, logiskai, paredzamai

 Tas nav sods, bet logiska atbilde uz $adu uzvedibu

 Laikus pabridinat; bez emociju piejaukuma; skoléniem jazina, ka ir tada cita istaba
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Potencials prasa piles, prasmes, pacietibu un veiksmi; 1r
vajadzigs «darbs» vai vismaz virziens. Potencials nav kaut
kas magisks, kas vienkarsi pats no sevis darbosies :)))))
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