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Uzvedibas traucéjumi neattistas nejausi —

Uzvedibas traUCéj u m| tos ietekmé dazadi faktori.

Uzvedibas traucéjumi ir psihiski traucéjumi, * Gimenes faktori — ja bérns aug vidé, kur ir

kas izpauzas ka agresiva, antisociala vai konflikti, emocionala vai fiziska vardarbiba,
impulsiva uzvediba, kas ir daudz izteiktaka trukst vecaku uzmanibas.
neka citiem vienaudziem. e Socialie faktori — ja berns ir paklauts sliktai

vienaudZu ietekmei vai dzivo vide, kura biezi
notiek noziedzigas darbibas.
* Biologiskie faktori — smadzenu darbibas

Bérni ar uzvedibas

traucejumiem: o _ N
- e e = . trauceéjumi zonas, kas kontrolé emocijas un
*Regulari parkapj : . . )
K impulsus, var palielinat risku attistit agresivu
noteikumus, uzvedibu.

*lzrada agresiju pret citiem,
*Neizrada nozéelu vai vainas
sajutu,

*Neievero autoritates,
*Biezi iesaistas konfliktos.




Intervences stratégijas
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Intervences veidi

Universala prevence ietver stratégijas,
kuras var piedavat visai populacijai,
pamatojoties uz pieradijumiem, ka tas,
visticamak, sniegs kadu labumu visiem
(samazinot traucéjumu varbutibu), un Sis
labums acimredzami atsver izmaksas un
negativo seku riskus.

Selektiva prevence attiecas uz stratégijam,
kas merketas uz apaksSpopulacijam, kas
identificétas ka paaugstinata riska grupas
attieciba uz traucejumiem.

Indikéta prevence (indicated) ietver stratégijas, kas
meérkétas uz individiem, kuri ir identificeti (vai
individuali parbauditi) ka paaugstinata uznémiba pret
traucéjumiem, pamatojoties uz kadu individualu
novertéjumu, bet kuri paslaik ir asimptomatiski.
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Psihosocialas iejauksanas (Pirmas izveles)

*Visefektivaka pieeja — koncentréjas uz uzvedibas terapiju un gimenes
intervencem.

*Merkis = mazinat agresiju, emocionalo disregulaciju un socialas gritibas.
*Samazina vienlaicigu psihisko traucéjumu risku un nakotné iespéjamu noziedzigu
uzvedibu.

Vecaku apmacibas programmas (agra un videja bérniba)
*Vecaku menedzmenta apmaciba

*Triple P programma (Positive Parenting Programme)
*Incredible Years programma

*Galvenas vecaku apmacibas metodes:

Siltums un emocionals atbalsts bernam, lai samazinatu bezemocionalo (Callous
Unemotional) iezimju attistibu.

Pozitivas uzvedibas pastiprinasana, nevis sodisana.
Konsekventu robezu noteikSana un skaidru uzvedibas noteikumu ievéroSana.
Problému risinasanas prasmju attistiSana bérniem.




Uzvedibas terapija

EMOTIONSMBEHAVIORS
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Multisistemiska terapija (Smagiem gadijumiem)

*Intensiva majas terapija, kas strada ar gimeni, skolu, vienaudziem un kopienu.
*Specialistu komanda (terapeiti, socialie darbinieki) palidz bérnam un vina gimenei.

Loti efektiva metode smagos gadijumos, samazinot noziegumu un agresijas risku.

Merki:
Uzlabot gimenes dinamiku un vecaku prasmes.
Samazinat negativo vienaudzu ietekmi.
Veicinat labaku skolas apmekléjumu un sekmes.
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Funkcionala gimenes terapija

eIslaiciga terapija (3-6 ménesi), kas koncentréjas uz Family Therapy
gimenes attiecibu uzlabosanu.

ePalidz mainit negativos komunikacijas modelus
gimeneé.

eUzlabo problému risinasanas prasmes un konfliktu
parvaldibu.

eSamazina agresivu uzvedibu un stiprina gimenes

saites.
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Skolu programmas béerniem ar UT

Galvenas iejauksanas metodes:

e Socialo un emocionalo prasmju macisana.

e Bullinga un agresijas mazinasanas programmas.

e Pozitivas skolas vides veidoSana un uzvedibas
menedzments.

Efektivas programmas:

eSecond Step Program: Attista skolénu emocionalo inteligenci.

*Good Behavior Game: Macibu aktivitate, kas balstita uz

pozitivu uzvedibas pastiprinasanu.
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Tiesu sistemas un sabiedriskas iejauksanas

eDaudzi bérni ar UT nonak nepilngadigo tiesu sistema.




Integreta (multimodala) arstesana (Labaka prakse)

oVisefektivaka arstésana apvieno vairakas metodes.
ePiemeérs multimodalai programmai:

eVVecaku apmaciba (Triple P vai PMT) — uzlabo gimenes vidi.
*CBT vai socialo prasmju trenins — uzlabo emocionalo
regulaciju.

eSkolu programmas — palidz uzvedibas un macibu joma.

eKopienas atbalsts — novéers nonaksanu noziedziga vide.
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Galvenas atzinas

*Agrina diagnostika un iejauksanas ir butiska.

*Vecaku apmacibas programmas ir visefektivaka pirmas izvéles arstésana.
*Dazadu terapiju kombinacija dod labakos rezultatus.

*Sodisana un nepardomata ievietoSana nepilngadigo iestadés var pasliktinat
situaciju.

Medikamenti jaizmanto tikai smagos gadijumos un ka papildinajums terapijai.

B R(GAS STRADINA
B UNIVERSITATE



Riski talaka dzive

Asociala personiba
Galvenas iezimes:

e Jutiguma trukums — apzinatas izpratnes un rupju
trukums par citu vajadzibam.

Ve

* Tiestbu parkapsSana — citas personas pamattiesibu |
parkapsana. )

o v e =, = = = a )
e SavainoSana — apzinati agresiva uzvediba ar merki
nodarit kaitejumu. )
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Antisociala personiba ir novajinosa pasam individam un traucéjosa sabiedribai.

Noteikumu

ST s Noziedzigas

darbibas

Antisocialas
rakstura
iezimes

Antisociala

uzvediba

Fiziska

agresija MeloSana
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lzaicinajumi

» Diagnosticé smagakajos gadijumos.
» Sastopams 3—-5% pieauguso.

> Gruti arstet.

> Sadi individi bieZi rada sabiedribai nopietnas problémas, jo:
» lzdara vardarbigus noziegumus.
» Neievéro socialas normas.

> Nereti ir recidivisti.
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