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sākumskolas vecuma bērni 

Mācību/metodiskais atbalsta materiāls “Skaitļi no 1 līdz 10” ir izstrādāts pirmsskolas un 

sākumskolas vecuma bērniem, lai palīdzētu apgūt pirmā desmita skaitļus, to rakstību, secību un 

daudzuma izpratni. Materiāls veidots ar vizuālu attēlu palīdzību, kas bērniem atvieglo skaitļu 

uztveri, iegaumēšanu un sasaisti ar konkrētu priekšmetu daudzumu. 

Metodiskais materiāls ir veidots atbilstoši iekļaujošās izglītības principiem, nodrošinot bērniem 

daudzveidīgas iespējas apgūt mācību saturu sev piemērotā veidā. Vizuālie attēli, skaidri 

uztveramā informācija un vienkāršais uzdevumu izkārtojums palīdz bērniem ar dažādām 

mācīšanās vajadzībām, uztveres īpatnībām un attīstības tempu. 

Materiāls piemērots bērniem ar atšķirīgām mācīšanās spējām, jo tas veicina: 

 vizuālo uztveri un uzmanības noturību;  

 skaitļu un daudzuma sasaistes izpratni;  

 individuālu mācību tempu;  

 pozitīvu iesaisti mācību procesā;  

 pašapziņas un patstāvības attīstību.  

Materiālu iespējams pielāgot gan individuālajam darbam, gan darbam grupā, tādējādi nodrošinot 

atbalstu katra bērna vajadzībām un sekmējot veiksmīgu iesaisti mācību procesā. 

Materiālu iespējams izmantot gan mācību procesā klasē, gan individuālajā darbā. To var 

izmantot kā izdales materiālu, kā arī izvietot klasē vai mājās bērnam redzamā vietā kā atgādni 

ikdienas lietošanai.  
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Metodiskais materiāls kalpo kā palīglīdzeklis dažādu bērnu individuālo mācīšanās spēju un 

uztveres veidu atbalstam, veicinot spēju saskatīt skaitļu sastāvu un saistību starp skaitli un 

daudzumu. 

Mērķis 

Veicināt bērnu izpratni par skaitļiem no 1 līdz 10, attīstot prasmi atpazīt, nosaukt, pareizi rakstīt 

un sasaistīt skaitļus ar konkrētu daudzumu. 

Uzdevumi 

 Iepazīstināt bērnus ar skaitļiem no 1 līdz 10; 

 Attīstīt prasmi atpazīt un nosaukt skaitļus; 

 Veicināt skaitļu pareizrakstības apguvi; 

 Attīstīt prasmi sasaistīt skaitli ar atbilstošu priekšmetu daudzumu; 

 Sekmēt bērnu uzmanības, atmiņas un loģiskās domāšanas attīstību; 

 Nodrošināt vizuālu atbalstu mācību procesā un individuālajā darbā. 

 

Anotācija 

Metodiskais materiāls paredzēts pirmā desmita skaitļu apguvei pirmsskolas un sākumskolas 

vecuma bērniem. Tajā iekļauti vizuāli attēli un skaitļu paraugi, kas palīdz bērniem apgūt skaitļu 

secību, rakstību un daudzuma izpratni. Materiālu iespējams izmantot kā izdales materiālu vai kā 

vizuālu atgādni klasē un mājās. Tas kalpo kā palīgmateriāls individuālo mācīšanās prasmju un 

atmiņas attīstīšanai. 

Izmantotie avoti- Canva 
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